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BREVE COMENTARIO SOBRE
EL LIBRO TIBETANO DE LOS
MUERTOS

Armando Molina Duarte

\

El libro tibetano de los muertos o bardo Thodol es
una guia para orientar a las personas que han fallecido
y han entrado en el estado intermedio o de Bardo
como lo llaman los tibetanos. De acuerdo con la tra-
dicion religiosa de este pueblo toda persona al morir
entra en un estado especial de la mente, en el cual
necesita ayuda a fin de lograr su liberacién lo mas
pronto posible o evitar a toda costa una reencar-
nacion inadecuada o poco favorable. Este libro debe
“ser leido correcta y distintamente cerca del cuerpo
del muerto” y sino existe el cuerpo debe ser leido por
el guia en el lecho o en el sitio habitual del difunto.
Este guia puede ser el guru, un companero de fé o un
amigo muy querido “poniendo su boca cerca de su
oreja, pero sin tocarla leera el Gran Thddol™ esto es
importante de acuerdo a las notas de Juan Bergua el
traductor del libro al espafiol, para no perturbar la
salida del espiritu por la parte superior de la cabeza
llamada abertura Brahmanica.

Segin las notas explicativas de la traduccion ita-
liana del Bardo Thodol poseemos dos tipos de perso-
nalidad : la permanente 'y la impermanente. La pri-
mera estd constituida por los elementos materiales,
las facultades sensoriales y las intelectuales, pero exis-
te la personalidad permanente o “‘el Conocedor” gque
corresponderia al Inconsciente y es alli donde el hom-
bre puede realizar su Nirvana.

Para captar estas doctrinas hay que recordar siem-
pre el punto de vista de la cual parte este pueblo
oriental. Para*ellos la realidad estd en la mente ya gue
el mundo es upa ilusién al cual hay que tomar como
algo secundario, cambiante y transitorio. Se trata de
una cultura introvertida cuyos logros no son visibles a
ojos humanos. Su meta es la integracion en la Mente
Cosmica Unida después de un proceso largo de depu-
racion a través de sucesivas trasmigraciones y de lucha
contra la ignorancia representado por el mundo feno-
ménico y el individualismo.

Cada persona de acuerdo con su evolucidn espi-
ritual lograra la liberacién o, reencarnara de nuevo en
diferentes momentos por la cual debe pasar. Los es-
niritus mas avanzados iran directos por el “Gran ca-
mino derecho ascendente” pero ésto es un privilegio
para una minoria, y la mayor parte de los seres hu-
manos pasarah por la siguiente estapas o fases del
Bardo, que durari en total 49 dias: El Chikai Bardo o
bardo del momento de la muerte que dura aproxi-
madamente 3 dias y comprende la visidon de la clara
luz primaria y la clara luz secundaria. Cuando la expi-
racion ha cesado se le dice al ofdo cuando se trata de
una persona instruida o un lama “Reverendo Sefor,
ahora entras en la clara luz fundamental. Procura per-
manecer en el estado que experimentas en este ma-
mento’. De no ser reconocida la clara luz primaria se
pasaria a la clara luz Secundaria.

Al Chonyid Bardo o Bardo de la experiencia de la
realidad se pasa inmediatamente que se ha fullado en
la fase anterior. En cada etapa por la.cual pasa el
espiritu se van recitando oraciones que varian en su
contenido pero cuya forma es similar y su aobjetivo es
animarlo a lograr la liberaciéon lo mas pronto posible o
en caso de seguir adelante, el oficiante, como verda-
dero guia espiritual en el mas alld ira explicando y
nombrando a las sucesivas deidades que iran apare-
ciendo como un maravilloso cortejo a veces glorioso o
terrorifico.

En este momento se considera que el proceso de ia
muerte termina con la separacién completa del
cuerpo del bardo del cuerpo fisico donde se encon-
traba y es aqui segin el texto donde la persona se da



cuenta de haber muerto y estar en el camino del rena-
cimiento. Este bardo de la experiencia de la realidad
que es una nueva oportunidad para lograr la libe-
racion dura 15 dias. Y es aqui donde aparecen las
alucinaciones de los dioses apacibles primero y luego
de los irritables. Se trata de la aparicion sucesiva de
las divinidades de los 5 ordenes de Budas precedidos
de luces de diferentes colores: azul, blanco, amarillo,
rojo y verde, sentados en su trono y acompanados de
otras deidades. En caso de reconocer la esplendida luz
como siendo de la sabiduria se fundira con la divina
luz y alcanzari el estado de Buda. En caso contrario
seguird peregrinando por los espacios en busca de una
nueva oportunidad. Sucede que el Bardo a causa del
peso de su mal Karma o acciones en la vida pasada
siente temor ante la imponente aparicién y per-
manece en su estado intermedio. Veamos como apa-
recen estos Budas en una de sus manifestaciones: “Oh
noble hijo escucha sin distraerte. El cuarto dia la luz
roja que es la forma primera del elemento fuego bri-
llard. En aguel momento del reino Occidental y rojo
de la Dicha, el Bhagavan Buda Amitabha, de color
rojo, llevando en su mano un loto, sentade en el
trono del pavo real y enlazado por la divina madre
Gokarmo aparecers ante ti en union de los Bodisatvas
Gherazee y Jampal y de las Bodisatvas femeninas
Ghirdima y Aloke. Estos seis cuerpos de iluminacion
brillarin ante tf en medio de una aureola de luz”.

Posteriormente se apareceran simultaneamente los
5 Budas en una prueba para concederle la gracia de la
liberacion y en el Séptimo dia del Chonyid Bardo “‘las
divinidades poseedoras del Saber vendrin desde los
santos reinos paradisiacos para recibir al muerto'’.

Antes de seguir adelante vamos aclarar o recordar
algunos conceptos bdsicos sobre el budismo tibetano
a fin de dar mas luz a este breve comentario. Hay 5
tipos de Budas principales que habitan en otros tantos
cielos de acuerdo al budismo mahayanico del cual
deriva este pantedn de dioses y estos son: El Buda
azul o Vairochana a quien le corresponde el trono del
ledn, el Buda blanco ¢ Vajra-Sattva en su trono de
elefante, el verde Amogha-siddhi en su trono de
arpias, el Buda amarillo Ratna-Sambhava ocupando el
del caballo y el Buda rojo Amitabha en su tronc de

pavo real. Hay que recordar que de este altimo pro-
cede el mas famoso de los Budas terrenales Sidharta
Gautama, fundador del budismo. La maxima deidad
es el Buda central o Vairochana que se aproxima mas
al plano del Vacio o Nirvana donde no existen Dioses,
ni formas ni conceptos y es la meta suprema o la
liberacion seglin el Budismo. Vairochana de acuerdo a
una concepcién esotérica se encontraria en medio
como un sol rodeado de los 4 Budas en los cuatro
puntos cardinales, como la (inica verdad rodeada de
los 4 elementos. Esta concepcién de los budas en tres
planos corresponden al TriK aya o trinidad budista y
a su vez a tres estados de revolucion espiritual que
todos debemos realizar al percibir en nosotros el Buda
terrenal, el celestial y finalmente el nirvinico gue
pondria fin al movimiento de la rueda de la vida y el
logro de la Liberacién.

Evans Wentz da la siguiente interpretacién de los
tronos-animales de los cinco Budas que aqur aparecen
y dice asi: “Interpretando estos simbolos encon-
tramos que ellos son la version poética de los atri-
butos particulares de cada deidad. El Le6n simboliza
el coraje, la potencia, el poder soberano, el elefante
simboliza la inmutabilidad; el caballo la sagacidad y la
belleza de la forma; el pavo real la belleza y el poder
de trasmutacion (porque siguiendo una creencia po-
pular tiene el poder de comer peces y de transfor-
marlos en belleza por sus plumas); la arpia,* la po-
tencia y el dominio de todos los elementos. Las dei-
dades son asi, en Oltimo andlisis,simbolos de atributos
badicos particulares del Dharma-Kaya, y las fuerzas
de iluminacion sobrenatural que de ella emanan pue-
den servir de guia al discipulo, a lo largo del camino
que conduce al estado de Buda”’.

Continuando con su peregrinacién por el mundo
del mas alld y siempre ayudado con la lectura del
libro sagrado se llega al alba de las divinidades irri-
tadas en el cual puede durar 7 dias. Estas divinidades
irritadas son 58, aparecen rodeadas de llamas y son las
mismas Apacibles pero en un nuevo aspecto. El proce-
dimiento es parecidu al anterior aunque las visiones
son hasta cierto punto terrorificas. Asi vemos a un
Dios apacible convertido en irritable de acuerdoc con
la siguiente descripeion: “Oh noble hijo el onceavo
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dia, el bebedor de sangre del drden del Loto, llamado
Bhagavan Padma-Heruka, de color rojo negruzco, te-
niendo 3 caras, seis manos y cuatro pies solidamente
apoyados; la cara derecha blanca, la izquierda azul, la
del medio roja sombria; en la primera mano de la
derecha llevando un loto, en la del medio un tridente,
en la Gltima una maza; en la primera mano de la
izquierda, una campana, en la del centro un escalpelo
llenc de sangre en la Ultima un pequefio tambor; su
cuerpo enlazado por la madre Padma-Krotishorima,
cogiéndole por el cuello por la mano derecha y ofre-
ciéndole con la izquierda una concha de sangre; el
Padre y la Madre saldrdn juntos del cuarto Oeste de tu
cerebro y vendran a brillar sobre ti. No tengas miedo
por ello. No te aterrorices. No temas. Alégrate. Reco-
nocelos como siendo producto de tu intelecto, como
siendo tus deidades tutelares y no te asustes.

En realidad son el Padre-Madre Bhagavan Amitaba.
Cree en ellos. Al mismo tiempo que reconoce esto, la
liberacién llegari. Considerandoles de este modo los
hallaras como tus deidades tutelares, instan-
taneamente te fundirds en ellos y obtendras el estado
de Buda.

Al igual que en la fase anterior se presentarin si-
multineamente las deidades Irritadas ademas de otras
divinidades en un desfile barroco de seres celestiales
todos presentes en la noble tarea de lograr dar fin al
indeseado estado del bardo y el reintegro a la unidad
a traves de un estado budico. Algunos bardos logran
su salvacion en diferentes dias de acuerdo a su evo-
lucién espiritual y a su Karma acumulado a través de
otras vidas. Los que no tienen este privilegio ¥y no
pueden gozar de la verdadera vida no tienen mas re-
medio que pasar al Sidpa Bardo que es el tercer Bardo
donde se logra renacer de nuevo en este mundo, en
otro mundo o en un paraiso.

Antes de dar las indicaciones apropiadas para el
tercer bardo, al autor o los autores del Libro, hacen
interesantes recomendaciones para los devotos reco-
mendando la practica de este bardo durante la vida
“es preciso encarifarse con este texto, leerle, rete-
nerle y acordarse de €l exactamente. Leerle regular-
mente tres veces con objeto de gue sus palabras y su

sentido sean perfectamente claros”; incluso se reco-
mienda sea leido en asambleas numerosas y darle pu-
blicidad. Debe ser leido al oido de todo ser viviente
puesto que este es el significado de Bardo Thédol:
liberacién por audicién en el plano post-mortem y
especialmente a los moribundos y a los cuerpos sin
vida.

El tercer bardo llamado también el estado inter-
medio cuando se busca el renacimiento, es el final de
esta experiencia post-mortem. Se continua instru-
yendo al espiritu sobre la realidad de su situacion
actual y sobre las oportunidades que atn le quedan
para renacer en diferentes formas. El oficiante le dice:
“En este momento, s1 debes renacer como deva, vi-
siones del mundo deva se te apareceran; asi como si
tienes que renacer como asura, bien como ser hu-
mano, como bruto, como preta, 0 como ser del In-
fierno, una vision del mundo correspondiente se te
aparecerd’’. De acuerdo al comentario de
Evan-Wentz. “El renacimiento en el infiernc es po-
sible pero, es muy raro y solamente para aquellos que
han realizado maldades de excepcion. Las personas
comunes se purifican de sus debilidades morales rena-
ciendo en el mundo humano”. De manera que ésta es
una de las caracteristicas de la moral badica, la impe-
sibilidad de sustraerse a las consecuencias de las
buenas o malas obras, pero a su vez la casi absoluta
seguridad de la redencion debido a la infinita com-
pasion hacia los seres humanos propios de esta reli-
gién, que se refleja en el texto sagrado dando variadas
oportunidades al bardo con la colaboracion de las dei-
dades en un acto de bondad celestial.

Consideramos de gran utilidad para la correcta
comprension de este complejo libro la lectura del en-
sayo de W.Y. Evans Wentz sobre este texto guien es a
su vez un autorizado gula para seguir el itinerario que
han de recorrer los espiritus en su estado de bardo, y
que segun su interpretacion “es un estado similar al
suefio prolongado en aquello que podria llamarse la
cuarta dimension del espacio” de acuerdo a sus
propias palabras, e insiste en que dioses, demonios,
espiritus, y criaturas y aun las visiones que se le pre-
sentan al bardo no son mas que ilusiones, no perte-



necen a la realidad puesto que proceden del mundo
de los fenomenos. Nirvana es la realidad.

Este libro del buen morir y de la liberacion cuya
lectura resulta un viaje interior apasionante muestra la
importancia que el pueblo tibetano da a la ética, al
_desarrolio espiritual y al amor para lograr las ansiada
unidad en el Nirvana.

Como testimonio de este espiritu, oigamos la si-
guiente invocacién a los Budas y a los Bodhisatvas:

¥

“Budas y Bodhisatvas, moradores en las diez di-
recciones, dotados de gran compasion, dotados de
presciencia, dotados de vision divina, dotados de
amor; vosotros que dais la proteccion a los seres ani-
mados, dignaos condescender y aceptar esta oferta
aqul dispuesta y mentalmente creada. O vosotros, los
compasivos; vosotros que poseeis la sabiduria de la
comprension, el amor de la compasién, el poder de las
acciones divinas y de las protecciones hasta una me-
dida incomprensible; o Vosotros Compasivos, (el
nombre del difunto) estda por pasar de este mundo al
mundo del mas alla. El abandona este mundo. E1 estd
por tomar un gran impulso. No tiene amigos. Su mi-
seria es grande. El est4 sin defensores, sin protectores,
sin fuerzas, sin parientes. La luz de este mundo se ha
apagado para él. El camina hacia otro lugar; entra en
una jungla solitaria; es perseguido por fuerzas kar-
micas; entra en el vasto silencio; es trasportade al gran
Océano, es lanzado sobre el viento del Karma y va en
una direccion donde la estabilidad no existe. Esta po-
seido por el Gran Conflicto y obsesionado por el
Gran espiritu de la Aflicidon y pleno de horror y de
terror por los Mensajeros del Sefior de la Muerte. Su
Karma existente lo conduce a la existencia repetida.
Estd sin fuerzas y ha llegado a un momento en que
debe caminar solo.

O Vosotros, Compasivos, defended (el nombre del
difunto) que estd indefenso. Protegédlo a él que estd
sin proteccidn, Sed vosotros su fuerza; sed vosotros
sus parientes. Protegédlo de la gran sombra del Bardo.
Libradlo del viento rojo (de huracdn) del Karma. Li-
bradlo del gran terror del Senor de la muerte. Sil-
vadlo del largo y estrecho pasaje del Bardo.

O vosotros, Compasivos, no dejeis que se debilite
la fuerza de vuestra compasién y ayudadlo. No lo
dejeis entrar en la miseria (o en los miserables estados
de la existencia). No olvideis vuestros antiguos votos.
no permitais que se debilite la fuerza de vuestra com-
pasion.

O vosotros, Budas y bodhisatvas, no permitars que
la fuerza del método de vuestra compasion se debilite
hacia él. Posesionaos de él con el sefiuelo de vuestra
gracia. No dejels caer a éste ser animado bajo el poder
del mal Karma.

O vosotros, Trinidad, protegedlo contra la miseria
del Bardo.”

Decir esta oracion con gran fé y humildady repe-
tirla tres veces con todos los otros asistentes.
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