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Resumen(español) 

El tumor del saco vitelino puro es la neoplasia de células germinativas testiculares malignos más frecuentes en la edad 
pediátrica. Se presenta un caso de tumor de saco vitelino puro testicular en paciente pediátrico. Paciente masculino de 3 
años quien presentó aumento de volumen escrotal, indoloro, de consistencia dura e inicio insidioso. Se observó aumento de 
volumen escrotal con tumor único, duro, ovoide, indoloro de consistencia firme y poco móvil. Los valores séricos de 
alfafetoproteína estaban elevados. La evaluación ecográfica demostró aumento de volumen del testículo derecho con 
tumoración homogénea. La resonancia magnética mostró tumor en testículo derecho de gran tamaño, vascularizada, bien 
definida y heterogénea. Durante la cirugía se observó que el testículo derecho estaba ocupado por tumor bien delineado de 
consistencia dura y algunos elementos quísticos que estrechamente adherida a las estructuras vecinas. Los hallazgos llevaron 
al diagnóstico de tumor de saco vitelino puro testicular derecho. En general, el tumor del saco vitelino puro aparece como 
una lesión testicular asintomática en pacientes pediátricos. La mayoría de los casos pediátricos son diagnosticados en estadio 
I, por lo que la orquiectomía radical es terapéutica. La quimioterapia solo está indicada en casos con metástasis o en 
recurrencias. 

Palabrasclave(español) 

Tumor del saco vitelino puro; Tumores testiculares; Neoplasia de células germinales. 

 

Abstract(english) 

Pure yolk sac tumor is the most common malignant testicular germ cell neoplasm in pediatric age. A case of a pure yolk sac 
tumor of testicle in a pediatric patient is presented. A 3-year-old male patient who presented painless scrotal volume 
increase, hard consistency and insidious onset. Increased scrotal volume with a single, hard, ovoid, painless tumor of firm 
consistency and little mobile was observed. Serum alpha-fetoprotein values were elevated. Ultrasound evaluation showed 
an increase in volume of right testicle with a homogeneous tumor. Magnetic resonance imaging showed a large, vascularized, 
well-defined and heterogeneous tumor in right testicle. During surgery, it was observed that the right testicle was occupied 
by a well-delineated tumor of hard consistency and some cystic elements that closely adhered to neighboring structures. 
Findings led to diagnosis of a pure yolk sac tumor of right testicle. In general, the pure yolk sac tumor appears as an 
asymptomatic testicular lesion in pediatric patients. Most pediatric cases are diagnosed in stage I, so radical orchiectomy is 
therapeutic. Chemotherapy is only indicated in cases with metastases or recurrences. 
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Introducción 

 
El tumor del saco vitelino (también conocido 

como tumor endodérmico primitivo o del seno 
endodérmico) es una variante histológica de los 
tumores de células germinales no seminomatosos. 
Pueden aparecer en pacientes de ambos sexos en 
ovarios, testículos y otras partes del cuerpo (1). Es una 
lesión neoplásica rara en la edad pediátrica, con una 
incidencia estimada de 0,9 por cada 100.000 niños 
menores 15 años y representan aproximadamente 
70%-80% de los tumores testiculares malignos en ese 
grupo etario (2). Su principal característica es la 
secreción aumentada de alfafetoproteína, por lo cual 
representa un marcador serológico tumoral de 
importancia para el diagnóstico y el seguimiento 
postoperatorio (3). Se presenta un caso de tumor de 
saco vitelino puro testicular en paciente pediátrico. 

 

Caso clínico 

 
Se trata de paciente masculino de 3 años quien 

fue llevado a consulta por presentar aumento de 
volumen en la región escrotal, indoloro de consistencia 
dura e inicio insidioso de aproximadamente 2 semanas 
de evolución. Los familiares negaban antecedentes de 
traumatismos en la región, criptorquidia, hinchazón o 
atrofia testicular. También negaban antecedentes 
familiares de síndrome del conducto de Mülleriano 
persistente o tumores testiculares.  

Al examen físico estaba en buenas condiciones 
generales con signos vitales dentro de limites normales. 
El abdomen estaba blando, depresible y no doloroso sin 
evidencia de tumores o visceromegalias. Se observó 
aumento de volumen escrotal con tumor único, duro, 
ovoide, indoloro de aproximadamente 7 centímetros de 
diámetro de consistencia firme y poco móvil. El 
testículo izquierdo estaba normal a la palpación sin 
evidencia de signos de feminización. El resto del 
examen físico estaba dentro de limites normales. 

Las pruebas de laboratorio para hematología, 
función renal y hepática, examen de orina, electrolitos 
y pruebas de coagulación estaban dentro de limites 
normales. Los valores séricos de alfafetoproteína 
estaban elevados (3710 ng/mL; valor normal 0,6 a 6,7 
ng/mL) mientras que las concentraciones de 
gonadotropina coriónica humana (1,61 mlU/mL; valor 

menor de 5 mUI/mL), deshidrogenasa láctica (165 UI/L; 
Valor normal de 150 a 500 UI/L) y antígeno 
carcinoembrionario (1,2 ng/mL; valor normal: 0 a 2,5 
ng/mL) estaban dentro de límites normales. Los valores 
de testosterona normal también estaban normales (5,5 
ng/dL; valor normal 2 a 20 ng/dL). 

La evaluación ecográfica demostró aumento 
de volumen del testículo derecho con tumoración 
homogénea e isoecoico con el testículo y los tejidos 
circundantes y eco-estructura rugosa con 
linfadenopatías inguinales reactivas. La evaluación 
Doppler demostró flujo hiper-vascular con baja 
resistencia del tumor (figura 1). Las imágenes de 
resonancia magnética mostraron aumento testicular 
derecha con una estructura difusa de gran tamaño, 
vascularizada, bien definida y heterogénea de densidad 
de tejido blando hipointensa en la imagen ponderada 
en T1 e hiperintensa en la imagen ponderada en T2 
(figura 2). La biopsia con aguja fina guiada por ecografía 
fue positiva para células malignas y posible diagnóstico 
de tumor germinal. Las imágenes de la tomografía 
toracoabdominal no mostraron imágenes sospechosas 
de metástasis ni linfadenopatías. El paciente fue 
programado para cirugía. 

Durante la intervención se observó que el 
testículo derecho estaba en posición normal con lesión 
bien delineada de consistencia dura y algunos 
elementos quísticos que estaban limitados al testículo 
derecho estrechamente adherida a las estructuras 
vecinas (figura 3). La biopsia por congelación demostró 
que era un tumor testicular de saco vitelino. No se 
observaron estructuras persistentes del conducto de 
Müller ni linfadenopatías en el área quirúrgica. Se 
realizó orquiectomía radical con ligadura alta del 
cordón espermático para resecar la tumoración en su 
totalidad.  

La evaluación anatomopatológica 
macroscópica demostró tumor globular sólido con 
algunas áreas mixoides acompañada por el epidídimo y 
cordón espermático. El examen histopatológico 
demostró células neoplásicas dispuestas en patrones 
microquístico - reticular, mixomatoso, alveolar-
glandular y papilar en grupos sueltos rodeadas de 
material metacromático. Estas células eran grandes con 
núcleos atípicos de tamaño mediano - grande con 
nucléolos predominantes formando cuerpos de 
Schiller-Duval que imitaban parcialmente estructuras 
papilares. El material mucoide de fondo demostró la 
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presencia de glóbulos hialinos intra-citoplásmicos y 
extra-celulares que fueron positivos a la coloración 
ácido peryódico-Schiff positivo y negativos a diastasa. 
También se observaron áreas de necrosis y hemorragia. 
La coloración por inmunohistoquímica de las células 
tumorales individuales fue positiva para 
alfafetoproteína y pancitoqueratina con zonas positivas 
para fosfatasa alcalina similar a la placentaria (figura 4). 
En cambio, fueron negativas para CD30, antígeno de 
membrana epitelial, gonadotropina coriónica y 
antígeno carcinoembrionario, descartando carcinoma 
embrionario y coriocarcinoma. El índice de proliferación 
Ki-67 fue de 30%. El epidídimo, cordón espermático y 
ganglios linfáticos inguinales estaban libres de tumor. 
Los hallazgos llevaron al diagnóstico de tumor de saco 
vitelino puro testicular. 

La recuperación postoperatoria transcurrió sin 
complicaciones y el paciente fue dado de alta a los 5 
días. Los valores de alfafetoproteína disminuyeron 
hasta la normalidad (5,7 ng/mL) 2 meses después de la 
cirugía. Durante los 12 meses de seguimiento no ha 
presentado evidencia de recurrencia del tumor. 
Durante este período, los valores de alfafetoproteína 
han permanecido dentro de valores normales  

 

Discusión 

 
Los tumores del saco vitelino son lesiones 

neoplásicas malignos derivados de células germinales 
primitivas similares al tejido mesenquimatoso del saco 
vitelino, alantoides y mesénquima extraembrionaria 
(4,5). Su etiología es desconocida, pero algunos 

 
 

Figura 1. Imagen ecográfica de la lesión. A) Tumor testicular sólido, homogéneo e isoecoico con el testículo. B) La 
evaluación Doppler demostró flujo hipervascular de baja resistencia. 

 

 
 

Figura 2. Imágenes de resonancia magnética mostraron aumento testicular derecha con una estructura difusa de 
gran tamaño, vascularizada, bien definida y heterogénea de densidad de tejido blando. 
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investigadores sugieren que la hipermetilación del gen 
RUNX3 y la sobreexpresión de GATA-4 pueden estar 
involucradas en la patogenia. También existen 
evidencias de mutaciones 12pi, aneuploidías y 
alteraciones del p53 en adultos a diferencia de las 
observadas en el tipo infantil (6,7). 

En los varones, los tumores del saco vitelino 
testiculares tienen distribución bimodal para el 
momento de aparición. El primer pico de incidencia en 
niños menores de 3 años (edad promedio al momento 
del diagnóstico de 18 meses) y el segundo pico en 
adultos durante la segunda y tercera décadas de la vida 
(3,8). Este tumor representa aproximadamente 30% de 
los tumores de células germinales en niños y 
generalmente tienen buen pronóstico (3). Comparado 
el tipo puro que es más común en niños, las variantes 
en adultos a menudo están combinadas con otros tipos 
de tumores de células germinales (por ejemplo, 
seminoma, teratoma y carcinoma embrionario) (1,9). 

El diagnóstico de estos casos depende de la 
historia clínica, examen físico, estudios por imágenes y 
marcadores tumorales. Los pacientes con tumores del 
saco vitelino presentan sintomatología diversa e 
inespecífica, dependiendo de la ubicación. El tumor o 
hinchazón escrotal indolora es común en niños. Estos 
tumores testiculares tienen crecimiento rápido y las 
metástasis son poco comunes en los niños, ya que 
ocurren en solo 10% de los casos (10).  

Los hallazgos ecográficos del tumor de saco 
vitelino van desde focos ecogénicos o áreas hipoecoicas 
y lesiones heterogéneas hasta microlitiasis y 
calcificaciones. En las imágenes de tomografía 
computada y resonancia magnética aparecen como 

lesión solido-quística con hemorragia intratumoral. Los 
marcadores tumorales séricos, como alfafetoproteína, 
gonadotropina coriónica y testosterona, tienen un 
papel fundamental tanto para el diagnóstico como en el 
seguimiento postoperatorio. La mayoría de estos 
tumores producen grandes cantidades de 
alfafetoproteína, lo que ayuda a evaluar la respuesta al 
tratamiento. Sin embargo, este no es un marcador 
tumoral específico, ya que tiene baja sensibilidad 
(alrededor del 60%) y puede ser positivo en otros tipos 
de neoplasias (11).  

La evaluación histopatológica de los tumores 
de saco vitelino demuestra que son lesiones sólidas de 
color amarillo-grisáceo con apariencia mucoide y 
evidencia de necrosis, cambios quísticos y hemorragias 
en la superficie. Al examen microscópico, tienen células 
tumorales primitivas de diferentes tipos histológicos, 
incluyendo microquístico / reticular, papilar, 
polivesicular, glandular, intestinal, endometroide, 
tubular y hepatoide. Los tumores con un patrón 
histológico único son extremadamente raros, el patrón 
microquístico reticular es el tipo más común (12). Los 
cuerpos de Schiller-Duval tienen apariencia de 
estructura glomerular con núcleos fibrovasculares, así 
como eosinófilos intra- y extra-celulares que son 
fundamentales para realizar el diagnóstico. No 
obstante, estos solo están presentes en 50% - 75% de 
los casos del tipo papilar (8). 

La tinción inmunohistoquímica respalda el 
diagnóstico, ya que la mayoría de los tumores son 
positivos para alfafetoproteína (11). Sin embargo, en los 
tumores mixtos, los resultados histológicos pueden ser 
negativos, ya que las células neoplásicas pueden estar 

 
 

Figura 3. Imagen macroscópica del tumor de saco vitelino puro testicular derecho con cordón espermático. 
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limitados a pequeños focos malignos dentro de un 
tumor mayor y presentar escasa positividad para 
alfafetoproteína, además de la tinción desigual de todo 
el tejido (7). En estos casos, otras tinciones, como 
citoqueratina, SALL4 y fosfatasa alcalina placentaria, 
son útiles para el diagnóstico en la mayoría de los casos 
(13). 

Los diagnósticos diferenciales del tumor del 
saco vitelino incluyen: carcinoma de células claras, 
tumor de células de Sertoli-Leydig, tumor de células de 
la granulosa juvenil, disgerminoma / seminoma, 
carcinoma embrionario, sarcoma granulocítico, 
melanoma y linfoma (14). 

Los tumores del saco vitelino pueden ser 
mortales y su tratamiento depende del estadio y edad 
del paciente al momento del diagnóstico. La mayoría de 
los niños presentan enfermedad en estadio I. La 
mayoría de los casos son tratado con orquiectomía 
inguinal radical con disección de los ganglios linfáticos 
locales que es curativa en la mayoría de los casos. El 
tratamiento con cisplatino, etopósido y bleomicina ha 
mostrado buena respuesta y reduce la tasa de recaídas 
en la mayoría de los pacientes. Los pacientes 
pediátricos con metástasis o recidiva pueden tratarse 
con esta combinación de agentes quimioterapéuticos 
con éxito (15). 

La edad en el momento del diagnóstico no es 
un factor pronóstico, pero el aumento de los valores 

séricos de alfafetoproteína tiene valor pronóstico para 
los tumores del saco vitelino. Las neoplasias malignas 
en etapa temprana evolucionan mejor comparado con 
aquellos en etapas tardías. El seguimiento 
postoperatorio debe hacerse con las determinaciones 
séricas de la alfafetoproteína y estudios por imágenes 
cada 4 – 6 meses durante el primer año (14). La 
metástasis suele ocurrir sólo por diseminación linfática 
en adultos, a diferencia de la diseminación linfática y 
hematógena en pacientes pediátricos (4). Además, 
pueden aparecer metástasis a distancia en pacientes 
asintomáticos hasta etapas avanzadas. La 
quimioterapia está indicada si los valores de 
alfafetoproteína aumentan después de la cirugía sin 
evidencia de tumor en los estudios por imágenes (2). 

 
En conclusión, el tumor de saco vitelino puro 

testicular tiene pronóstico favorable en pacientes 
pediátricos. Las concentraciones séricas de 
alfafetoproteína pueden ayudar en el diagnóstico, pero 
son muy útiles para el seguimiento de la respuesta al 
tratamiento. La orquiectomía inguinal radical es 
adecuada para los pacientes pediátricos con tumores 
en estadio I, si las concentraciones séricas de 
alfafetoproteína regresan a valores normales luego de 
la cirugía. La quimioterapia combinada debe utilizarse 
en casos de recidiva tumoral o metástasis. 

 

 
 

Figura 4. Imágenes histopatológicas del tumor de saco vitelino puro testicular. Coloración hematoxilina-eosina. A) 
Células neoplásicas que proliferan con patrón de crecimiento microcítico-reticular. Coloración hematoxilina-eosina. B) 
Cuerpos de Schiller-Duval que imitan parcialmente estructuras papilares. C) Inmunotinción positiva difusa para 
citoqueratina. D) Inmunotinción positiva para alfafetoproteína. 
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