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Se presenta una pertinente reflexion sobre el agua y su calidad basada en los
enfoques antropocéntrico y ecocéntrico, la cual es pertinente en estos tiempos y
que muestra la necesidad de una vision holistica y conciliadora entre todos los
seres vivos que habitan el planeta tierra (entiéndase las plantas, los animales y los
seres humanos).

De acuerdo con Molinares y Diaz (2022), el antropocentrismo es una corriente que
predomina en el mundo y que se centra en la creencia de que los humanos son
superiores al resto de la naturaleza, por lo que, como resultado, se considera al
ser humano legitimo dueifio de los recursos naturales y, como consecuencia,
puede utilizarlos para sus propositos.

Por otra parte, el ecocéntrismo concede importancia a todos los seres vivos
presentes en el planeta tierra, e incorpora las interacciones de estos entre si y con
el ambiente formando una unidad estructurada y funcional. En estos enfoques
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pareciera haber una dicotomia importante y muchas veces enfrentadas como se
muestra en la figura 1.

FIGURA 1. Antropocentrismo y ecocentrismo compitiendo en la gestion del agua (Tomado vy
modificado de Lingbeek, 2007).

Cuando se habla de calidad de agua desde el enfoque antropocéntrico se
consideran indicadores fisicoquimicos y bacterioldgicos, que permiten definir sus
potenciales usos, como el abastecimiento humano e industrial, el sector agricola y
pecuario y la recreacion.

Por otra parte, desde el ecocéntrismo, es necesario valorar los procesos que
vinculan al agua con los ecosistemas. Desde la escala de los seres vivos, es claro
gue el agua es empleada en procesos como la fotosintesis, la respiracion y en el
metabolismo. El oxigeno disuelto es fundamental para el metabolismo de los
organismos aerdbicos. Asi mismo las fluctuaciones extremas, ciclicas del pH en
ambientes acudticos, pueden resultar letales para la ictiofauna y otros organismos
vivos en los ecosistemas acudticos. Por otra parte, las particulas disueltas en el
agua afectaran tanto las células, organismos y las poblaciones.

REVISTA ECODISENO & SOSTENIBILIDAD (RES)
DOI: https://doi.org/10.53766/ECOSOS ISSN-1856-9552
Sede Institucional: Laboratorio de Sostenibilidad y Ecodisefio ULA-UPV, Laboratorio Nacional de Productos Forestales.

Galpon Principal. Tercer Piso. Avenida Principal hacia Chorros de Milla. Conjunto Forestal. Mérida 5101, Venezuela.
Teléfonos: +58-4121269540 / +58-4247370411. E-mail: revecodisostenibilidad@gmail.com revecodiseno@ula.ve
WEB: http://erevistas.saber.ula.ve/ecodiseno



mailto:revecodisenoysostenibilidad@gmail.com

RES: ULA-UPV
& SOSTENIBILIDAD N'18: Numero Especial, 2025

Es importante considerar que la capacidad del agua para conducir una corriente
eléctrica a través de los iones disueltos, dada por la presencia de acido lactico,
butirico, aminoacidos pueden ser toéxicos para alevines, peces y poblaciones
acuaticas. Por otra parte, la dureza del agua, que es la concentracion de
compuestos minerales, sales de carbonato de calcio, afectara a las poblaciones de
plantas y animales. El aumento de las concentraciones de nutrientes basicos como
nitrégeno y fosforo, en cualquiera de sus formas, en ambientes acuaticos,
potencia procesos como la eutrofizacidon en los cuerpos lenticos de agua. Este
fendmeno trae como consecuencia la simplificacion de la cadena trofica,
fluctuaciones extremas ciclicas del pH del ecosistema, disminucion del oxigeno
disuelto en la noche, fendmenos que afectan la salud de los ecosistemas
acuaticos.
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Por estas razones esta reflexidon pasa por considerar las unidades de estudio de la
ecologia (individuos, poblaciones, comunidades, ecosistemas y ecologia global).
Delimitando como la cantidad y calidad de agua afectan el metabolismo de los
individuos, los procesos como la fotosintesis y la respiracion hasta la ecologia
global que ve los limites planetarios. Es importante colocar a la calidad del agua
considerando sus caracteristicas fisicoquimicas y bioldgicas y como afecta a los
seres vivos que alli habitan (Boletin de la Academia de Ingenieria y Habitat, 2025).

La reflexion final muestra la urgente necesidad de usar un enfoque integrador
(Figura 2) para abordar el tema de la calidad del agua incorporando tanto las
necesidades humanas como las necesidades de los otros seres vivos constituidos
en mas de un 90% de agua y que la emplean e interactuan con ella.

Siguiendo conceptos como agua azul, verde y gris y colocando en la balanza tanto
los usos de los seres humanos como los individuos, las poblaciones, las
comunidades, los ecosistemas y el planeta en su conjunto. Y en los tiempos en que
debemos empezar a legislar sobre la naturaleza como sujeto de derechos como
ocurre en el marco de la legislacién ambiental de paises como Ecuador, Colombia.
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FIGURA 2. Didlogo necesario entre la naturaleza considerando los derechos de la naturaleza.

Esta reflexidon es pertinente en estos momentos que estamos cruzando los
umbrales o fronteras planetarias, definidas por el grupo internacional de
cientificos liderados por el sueco Johan Rockstrom del Centro de Resiliencia de
Estocolmo, 2009; y que ponen en riesgo nuestra permanencia y de los demas
seres vivos en el planeta tierra.
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