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Resumen

El objeto del presente trabajo es exponer algunas experiencias de la aplicacion de la Ensefianza Problémica en el desarrollo del Proceso
Docente Educativo en el area de Educacion Fisica y el Deporte para todas las carreras universitarias como via para la activacion y desarrollo
del pensamiento creador y de los sistemas de valores propios de los altos logros del deporte y la Educacion Fisica cubana. Se describen los
métodos utilizados para llevar a cabo un exitoso proceso de ensefianza, destacandose las salidas social humanistica que caracteriza a nuestra
pedagogia. Se ejemplifica con la asignatura de voleibol.

Palabras Claves: Métodos problémicos, Ensefianza Problémica, Métodos Activos.

AbSt I ACT USING PROBLEM-SOLVING METHODS IN TEACHING PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

The objective of the present work is to bring forth some experiences of the teaching circumstance or problem in the development of the
institutional educational process in the area of physical education and sport for all university careers through the activation and development of
creative thoughts and of the systems of appropriate values of the highest degrees of sport and Cuban physical education. They describe the
methods utilized to accomplish a successful teching process, emphasizing the social humanitarian goals an example is that volleyball and that
of its demonstration.

Key Words: Métodos problémicos, Ensefianza Problémica, Métodos Activos.
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aépoca actual se caracteriza por un
acelerado ritmo de avance en todos
los érdenes 'y en especial en €l &rea
de Educacién Fisicay e Deporte, ya
queel desarrollo delavidamoderna
conduce en muchos casos al
sedentarismoy alacobesidad ello ha
costado a la humanidad el
incremento de enfermedades
cardiovasculares en especia d infarto del miocardio en
las personas jovenes. Es por ello que la practica del
gercicio fisico se ha convertido en un imperativo de la
actualidad. Enlasuniversidades cubanas se hapriorizado
todolorelativo alaformacidny desarrollo de habilidades
y habitos en esta esfera del conocimiento humano,
influyendo en la formacion de valores, acorde con €
medio en que vivimos.

El objeto del presente trabgjo es exponer agunas
experiencias de la aplicacion de este tipo de ensefianza
en el desarrollo del Proceso Docente Educativo para
elevar la cdidad de la formacion del profesiona en el
area ddl deporte.

Articulos

Desarrollo

Las clases de Educacion Fisica se prestan para la
realizacion de actividades encaminadas a la formacion
de sistemas de conocimientosy habilidades por unaparte
y lainteriorizacion de patrones de conducta acordes con
los principios de la pedagogia cubana.

Cuando se organizael Proceso Docente Educativo
debe partirse de la premisa que toda actividad que se
organicey planifique debe estar encaminadaalasolucion
de un problema o situacion problémicatedricao practica
quesedéend &rea.

M. A. Danilov planted: “los esfuerzos pedagdgicos
deben ser orientados de tal modo que los dumnos en la
mayor medidaposible asimilen las materias, mediante e
trabajo activo, impregnando a toda costa esta labor con
elementos de independenciay creacion. El alumno debe
estudiar en un proceso de blsgueda de labor intelectual
activa, de superacién independiente de las dificultades,
esa es la Unica, pero absoluta y segura garantia de que
sus conocimientos no seran solo formales’.

Delo anterior se desprende lanecesidad del uso de
los métodos activos de ensefianza que no son mas que
aguellos que sittian a alumno en una posicidn activa, a
incrementar su participacion y ofrecerle através de ella
laadquisicion de conocimientosy € desarrollo de habitos,
habilidades, capacidadesy laformacion de convicciones
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para enfrentar problematicas de su vida laboral. Una de
las formas més efectivas de desarrollar e pensamiento
creador en la época actua es la ensefianza problémica
realizada de forma activa mediante la utilizacion de
métodos problémicos.

La esencia de la ensefianza problémica consiste en
mostrar al alumno el camino para la obtencién del
concepto, las contradicciones que surgen en este proceso
y las vias para su solucidn, contribuyendo asi a que éste,
de objeto de influencias pedagdgicas, se convierta en
sujeto activo del proceso. Paratodo ello es necesario que
el profesor utilice métodos activos, que sea un creador,
un guia que estimula a los estudiantes a aprender, a
descubrir y sentirse satisfecho por el saber acumulado.

Demostrando en la préctica como se ejecuta €l
gjercicio, tratando de que el mismo adquiera las
habilidades motricesy los habitos motores. Lo cual puede
lograr si aplica correctamente la ensefianza problémica,
pues precisamente sus funciones son:

-Garantizar que paralelamente a la adquisicion de
conocimientos se desarrolle un sistema de capacidades y
habitos necesarios para la actividad intelectual.

-Contribuir alaformacion del pensamiento de los
estudiantes, como fundamento delaconcepcion cientifica
del mundo.

-Propiciar laasimilacion de conocimientos al nivel
de su aplicacion creadora y que no se limite a nivel
reproductivo.

-Ensefiar al alumno a aprender, pertrechéndolo de
los métodos del conocimiento y del pensamiento
cientifico.

-Contribuir a capacitar a educando para el trabgo
independiente a adiestrarlo en la revelacion y solucion
de las contradicciones que se presentan en €l proceso
cognoscitivo.

-Promover la formaciéon de motivos para el
aprendizaje y de las necesidades cognoscitivas.

-Contribuir a la formacién de convicciones,
cuaidades, habitos y normas de conducta.

-Propiciar la formacion de la Cultura Fisica y
Deporte.

Como se observa, la ensefianza problémica
contribuye a cumplimiento del sistema de principios
didacticos, el del carécter cientifico, e devinculacion de
laescuelacon lavida, del papel dirigente del profesor, la
actividad independiente del alumno y el carécter
consciente y activo del proceso de ensefianza.

Todo proceso docente educativo que se realice en
launiversidad debe tener como propdsito laparticipacion
activadel estudiante en laformacion de susconocimientos
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y habilidades, su forma de conducirse. Esto no puede
lograrse através de la ensefianza tradicional que sitla al
estudiante como un ente pasivo.

La ensefianza problémica parte de la creacion de
unasituacion problémica, que debe ser fundamentalmente
de carécter socia y relacionado con su perfil profesional,
donde el hombre tropiece con ago incomprensible, que
lo alarme, quelo asombre. Lasituacion problémicaesun
estado psiquico de dificultad que surge en el hombre
cuando en latarea que estaresolviendo no puede explicar
un hecho nuevo mediante los conocimientos quetiene, 0
realizar un acto conocido através de los procedimientos
generales y debe por lo tanto buscar un nuevo
procedimiento de actuacion. En el area de Educacion
Fisicay Deporte se manifiestacuando el estudiante desea
o quiererealizar un gercicio que puede ser introductorio
0 competitivo y no tiene las habilidades necesarias para
gjecutarlo, manifestandose como una contradiccion
tradiciona entre poder y querer.

Otro tipo de situacion problémica es la que surge
cuando existe una contradiccion entre el resultado
alcanzado en larealizacion deunatareaprécticay lafdta
de conocimientosparasu interpretacion tedrica, en el &rea
gue nos ocupa esto se pone de manifiesto cuando
empiricamente el estudiante ejecuta un movimiento y
tedricamente no puede explicar la justificacion tedrica
del mismo.

Tanto la actividad fisica como la intelectual que
surge durante la situacion problémica conduce al
planteamiento del problema que no es més que la
determinacion del elemento que provocd la dificultad.
El problemaes en su sentido més genera lapreguntaque
surge de la actividad del hombre, asi como las propias
accionesencaminadas ahallar larespuestay asolucionar
las tareas que € sujeto tiene ante Si.
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Segln A.M. Korshunov: “la actividad préctica es,
en definitiva, la fuente de formacién de la situacion
problémica y origen de los problemas practicos y
cientificos’.

Este criterio se tiene muy presente a la hora de
organizar y planificar las actividades que se desarrollan
en las clases de Educacion Fisicay € Deporte, donde €
componente préctico tiene una ataincidencia.

Analizando el planteamiento hecho por e pedagogo
Mamutov, e que considera € problema docente como
un reflgjo (forma de manifestacion) de la contradiccion
|6gico-psicol6gica del proceso de asimilacion, la que
determinael sentido delabulsquedaintelectual, despierta
el interés hacia la investigacion de la esencia de lo
desconocido y conduce ala asimilacion de un concepto
nuevo o de un nuevo método de accion. Podemos afirmar
que es aplicable a nuestra &rea, contrariamente alos que
piensan que el deporte es masculo y no intelecto, yaque
las clases de Educacion Fisica se deben cumplir con los
mismos requerimientos de |as demés asignaturas.

Los métodos de Ensefianza Problémica méas
utilizados en nuestras clases son:

-Laexposicion problémica.

-Busqueda parcia o heuristica.

-Investigativo.

-Por problemeas.

A continuacion ejemplificamos lo expuesto
anteriormente en situaciones que se presentan enlasclases
de voleibol, en particular en una clase dedicada al
desarrollo de la capacidad fuerza, en laque seiniciacon
una situacion problémica que puede ser:

Planifique gjercicios parael desarrollo delafuerza
en la categoria 15-16 afios masculino y de éstos diga:

-Método a emplear.

-Medios.

-Procedimientos organizativos.

-Tipos de gercicios.

-Tipos de fuerza.

-Objetivos del gercicio.

El estudiante posee estos conocimiento de
asignaturas o temas anteriores pero aplicados a deporte
en general, se pretende ahora llevar estos conocimientos
a este deporte en particular, a la categoria con que se
trabgjay e sexo, € aumno trataderesolver estasituacion
con los conocimientos que posee y es aqui donde se
presenta la contradiccion que €l debe resolver.

Otro ejemplolo tenemos cuando seimpartelaclase
referente atéctica y estrategia, la cual es la primera del
semestre; lamisma se comienzacon lalecturay andisis
del poemade Mario Benedetti (que precisamente setitula
igual quelaclase) por parte del profesor, posteriormente
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y agrupados en equipos los alumnos elaboran sus
conceptos de tactica y estrategia en este deporte para
formar con los conceptos dados por ellos la definicion
correcta de estos conceptos.

En este caso serel acionan conocimientos generales
que posee €l estudiante con aspectos particulares del
deporte que estudian y a la vez se amplia su espectro
cultural.

Durante el desarrollo de una clase practica un
alumno ejecuta unatécnicaincorrecta, el profesor indica
aotro alumno que lavalore, en caso de que é considere
que no es correcta que justifique tedricamente el por qué
latécnicaque seanalizaesincorrecta, ademéslaseleccion
de gercicios que propone para erradicar la deficiencia
detectada, posteriormente el profesor auxiliado por €l
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