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Resumen
La escuela cubana de medicina, tiene como encargo 
social preparar de forma continua a los profesionales 
de esta área del saber. El objetivo de esta investigación 
es la elaboración de una metodología para el trata-
miento al contenido diagnóstico-tratamiento de las 
enfermedades del tracto digestivo inferior para per-
feccionar el desempeño profesional del especialista 
en Gastroenterología. En el proceso investigativo 
fueron utilizados como métodos la sistematización 
teórica y la modelación sistémica que permitió ela-
borar la metodología. Ella tiene un carácter sistémi-
co, procesal y contextualizado y se establece entre los 
componentes didácticos para favorecer un proceso 
de enseñanza–aprendizaje dinamizado y desarrolla-
dor en el residente de Gastroenterología.

Palabras clave: diagnóstico-tratamiento,tracto di-
gestivo inferior, Gastroenterología.

Abstract
The Cuban school of medicine, has as a social res-
ponsibility to continuously prepare the professio-
nals of this area of knowledge. Then, the objective 
of this research is the elaboration of a methodology 
for the treatment of the diagnostic content-treat-
ment of diseases of the lower digestive tract, to im-
prove the professional performance of the specialist 
in Gastroenterology. In the research process, theo-
retical systematization and systemic modeling were 
used as methods, hiwch allowed the development 
of the methodology, she has a systemic, procedural 
and contextualized character established between 
the didactic components and foster a dynamic tea-
ching-learning process in the training of the Gas-
troenterology resident.

Keywords: the treatment diagnostic, lower digestive 
tract, Gastroenterology
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Introducción

La formación de especialistas en Gastroenterología demanda la actualización y profundización de los co-
nocimientos más específicos para su desempeño en función de lograr un modo de actuación en corres-

pondencia con las exigencias sociales actuales. Lo anterior determina la necesidad de identificar como objeto 
de investigación: el proceso de enseñanza-aprendizaje de la especialidad de posgrado de Gastroenterología y 
como campo de acción el tratamiento al contenido de enfermedades del tracto digestivo inferior.

Para la actualización y profundización de los conocimientos de los profesionales de la salud se han creado dife-
rentes especialidades de posgrado, que garantizan la formación continua de los residentes, para ello se requiere 
de la conducción adecuada del proceso de enseñanza-aprendizaje que tiene lugar en este contexto y con ello, 
garantizar la finalidad de que se puedan utilizar los conocimientos científicos y las tecnologías adquiridos en 
ella, en la solución de problemas profesionales y en su vida futura lo que deviene en la necesidad de colocar 
al residente y su proceso de aprendizaje como eje central (Addine, 2020).

En la formación del especialista en Gastroenterología, por tanto, se requiere del dominio de los conocimien-
tos sólidos del aparato digestivo en el campo del saber para el diagnóstico de las enfermedades, la prevención, 
rehabilitación y curación de las diferentes afecciones agudas y crónicas de los individuos sanos y enfermos, 
con alto nivel de desempeño, solidez en los principios ético morales de nuestra sociedad y elevada calificación 
científico técnica (Arus, 2015). 

Entre las investigaciones desarrolladas sobre el contenido del diagnóstico y tratamiento de las enfermedades 
del tracto digestivo inferior se encuentran las de Castañeda et al., (2021), los mismos reflexionan sobre la co-
litis ulcerosa y su relación con el desarrollo de carcinoma colorrectal, estas ideas constituyen una concepción 
teórica fundamental para el abordaje de esta enfermedad desde un estudio de caso, aunque no se concibe una 
sistematización teórica y metodológica del contenido relacionado desde la Didáctica de la Gastroenterología.

Desde una perspectiva didáctica, autores como Mesa (2016); Orive (2020); Hidalgo (2020); Figueredo 
(2021); y Martín (2021) entre otros, brindan tratamiento a contenidos en el proceso de enseñanza–aprendi-
zaje de diferentes disciplinas, y ofrecen aportes teóricos prácticos de gran valor, a partir de las relaciones que 
se establecen entre los componentes del proceso de enseñanza-aprendizaje para la formación del profesional, 
sin embargo, sus estudios se centran en la formación inicial.

Desde el estudio teórico se evidencia que se hace necesario perfeccionar el proceso de enseñanza-aprendizaje 
de la especialidad de posgrado de Gastroenterología en función del tratamiento al contenido diagnóstico-tra-
tamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior con la finalidad de lograr el desarrollo de la práctica 
profesional con calidad y un carácter desarrollador.

Materiales y métodos

La muestra tomada para este trabajo estuvo constituida por diez profesionales docentes de Gastroenterología 
y siete residentes en formación de la Universidad de Ciencias Médicas de las Tunas.

Los métodos utilizados fueron:

- Histórico-lógico, permitió analizar la evolución del proceso de enseñanza-aprendizaje de la especialidad de 
posgrado de Gastroenterología, así como revelar su historia, etapas y tendencias predominantes.
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- Sistematización teórica, para revelar los fundamentos que sustentan el tratamiento del contenido diagnósti-
co-tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior, desde el proceso de enseñanza-aprendizaje 
de la especialidad de posgrado de Gastroenterología.

- Modelación sistémica, que permitió elaborar los instrumentos indagatorios y la metodología para el trata-
miento al contenido diagnóstico- tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior.

- Métodos y técnicas empíricas, para la corroboración del problema científico de la investigación, para la 
caracterización del estado actual del proceso de proceso de formación educativo asistencial médico resi-
dente de Gastroenterología y su dinámica, así como para la valoración y corroboración por expertos, de los 
resultados científicos alcanzados. 

- Técnicas estadísticas para procesar e interpretar los resultados de la aplicación de los métodos y técnicas 
empíricas.

Caracterización de la investigación

La investigación parte del estudio histórico lógico que muestra cómo ha sido el desarrollo de la especialidad 
en el mundo, en el país y en la provincia, evidencia sus etapas, sus particularidades y los adelantos renovadores 
de la ciencia y la tecnología que favorecen el desarrollo vertiginoso de la especialidad. Ella estuvo definida 
por etapas. La primera de 1985-2005 basada en el surgimiento y desarrollo de la especialidad, la segunda de 
2006-2014 condicionada por el primer perfeccionamiento del plan y programa de estudio de la especialidad 
y la tercera de 2015-2022 condicionada por el segundo perfeccionamiento del plan y programa de estudio y 
el desarrollo científico técnico. Es necesario develar que cada etapa estuvo marcada por sus propias caracte-
rísticas dentro del proceso enseñanza –aprendizaje de la Gastroenterología, el mismo se ha perfeccionado, a 
lo largo de los diferentes programas, avanza desde métodos y formas tradicionales, sin tener en cuenta las re-
laciones interdisciplinarias, a una enseñanza desarrolladora desde las concepciones inter y multidisciplinaria.

La concepción del tratamiento al contenido diagnóstico-tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo 
inferior demuestra que no se evidencia explícitamente la lógica de este contenido, no todos los temas del mó-
dulo llevan a una correcta secuenciación del contenido. Además desde los fundamentos teóricos se sostiene la 
esencia humanista y la responsabilidad en la actuación médica para el tratamiento a las enfermedades del trac-
to digestivo inferior complementada con los fundamentos filosóficos, sociológicos, psicológicos, pedagógicos 
y didácticos gastroenterológicos que le dan un sustento más amplio y desarrollador al proceso de enseñanza – 
aprendizaje al ser concebido desde las categorías didácticas (problema, objetivo, contenido, métodos, formas 
de organización de la enseñanza, medios de enseñanza y evaluación); elementos que le dan connotación al 
proceso de enseñanza–aprendizaje del residente de Gastroenterología, al tener como antecedente la caracteri-
zación inicial del programa y plan de estudio que aportan las insuficiencias del posgrado en Gastroenterología 
las cuales nos permitieron definir los caracteres heurísticos de la investigación.

Resultados la investigación

Determinada la carencia teórica de la investigación definimos las vías para su transformación a través de una 
metodología en la cual se consultaron los referentes teóricos para la elaboración de la metodología y se utili-
zaron los aportes de diferentes autores: Velázquez (2015); Mesa (2016); Figueredo (2021). En esta dirección 
se asumió como metodología: “Un sistema de métodos, procedimientos, técnicas que regulados por deter-
minados requerimientos nos permiten ordenar mejor el desempeño profesional para obtener determinados 
propósitos cognoscitivos” (Armas, 2011. citado por Mesa 2016.p.65).

En la elaboración de la metodología se tomo la estructura propuesta por (Mesa 2016) que consta de: objetivo 
general, fundamentación, procedimientos y recomendaciones para su instrumentación que permiten su apli-
cación en diferentes contextos y condiciones. 
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La estructura tiene rasgos de esencialidad, es desarrolladora, integradora, humanista, tiene carácter flexible. 
En su fundamentación se empleó la contextualización de los contenidos, secuenciación y sistematización que 
ayudaron a explicar la significatividad de los contenidos gastroenterológicos.

El diagnóstico-tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior se configura como contenido a 
partir de identificar su naturaleza cognitiva-instrumental y afectiva-motivacional, con un carácter prospecti-
vo, proyectivo y estratégico que permite la determinación anticipada de las causas que las provocan y la pro-
yección compensatoria, rasgos que cobran significado y sentido de tipo profesional en el contexto del proceso 
de enseñanza-aprendizaje del posgrado de la Gastroenterología.

En la metodología fue significativo la incorporación del valor frugalidad referido al ahorro de los recursos 
consumibles que en la Gastroenterología es proporcional a la fibra óptica valor que transversaliza la escala de 
valores, además de la utilización de diferentes métodos de enseñanza que al utilizarlos adquieren un carácter 
de sistema y garantizan el autoaprendizaje de los residentes, se destacan el método clínico epidemiológico, el 
método investigativo, el método decisorio, el método expositivo, y el método crítico, (Acebo y León 2019).

La implementación se realizó a partir de un experimento formativo cuyos resultados fueron debatidos en 
los talleres de opinión y construcción colectiva, a partir de los criterios de Cortina (2005), Valledor (2017), 
Calzadilla (2019), con una correcta y positiva aceptación en cuanto a los resultados obtenidos, entre ellos se 
destacan criterios como: muy necesaria la investigación, aporta nuevos elementos para el proceso-aprendizaje 
del posgrado en Gastroenterología, es muy positivo realizar nuevas investigaciones de temas relacionados con 
el proyecto para enriquecer la educación posgraduada en Gastroenterología.

Conclusiones

El estudio histórico del proceso de enseñanza-aprendizaje de posgrado de la Gastroenterología reveló que el 
programa se ha perfeccionado, pero aún es insuficiente el tratamiento al contenido diagnóstico-tratamiento 
de las enfermedades del tracto digestivo inferior. Resulta necesario sistematizar ese contenido y su utilización 
en el desempeño profesional, por tanto, la metodología aplicada se hace necesaria partir de su carácter sisté-
mico, procesal y contextualizado, en la misma se evidencia la relación que se establece entre los componentes 
didácticos y su influencia en el proceso de enseñanza aprendizaje del residente en Gastroenterología en la 
práctica profesional.
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