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RESUMEN

Al hablar de la condicion cientifica de la pedagogia o de su cientificidad, se puede decir
entonces que la misma involucre el estudio de la educacion, aportando bases y principios
para analizar la formacion y los procesos de ensefianza y aprendizaje que intervienen en ella,
buscando generar un impacto en el proceso educativo. Las teorias en las que se sustenta la
presente son la teoria del humanismo, el aprendizaje significativo, la teoria sociocultural, y
el cognoscitivismo. EIl objetivo principal pretende formar expertos universitarios en
consultoria, promocion y asesoramiento en lactancia materna. Se empled una metodologia
cualitativa, se aplicd una entrevista a 14 especialistas de la salud. Se concluye que es
necesario recibir programas de educacion pre y postnatal sobre la duracion de la lactancia
materna para ayudar a mantener la misma de forma exclusiva por los primeros 6 meses de
edad del lactante o el mayor tiempo posible.

Palabras clave: lactancia materna, formacion, procesos de ensefianza y aprendizaje.

ABSTRACT

When talking about the scientific condition of pedagogy or its scientific nature, it can then
be said that it involves the study of education, providing bases and principles to analyze
training and the teaching and learning processes involved in it, seeking to generate an impact
on the educational process. The theories on which this is based are the theory of humanism,
meaningful learning, sociocultural theory, and cognitivism. The main objective is to train
university experts in breastfeeding consulting, promotion and advice. A qualitative
methodology was used, an interview was applied to 14 health specialists. It is concluded that
it is necessary to receive prenatal and postnatal education programs on the duration of
breastfeeding to help maintain it exclusively for the first 6 months of the infant's age or as
long as possible.
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1.- INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva proporciona un
aporte nutricional, inmunoldgico y emocional
necesario para el crecimiento y desarrollo
durante los primeros seis meses de vida; es la
primera experiencia y uno de los importantes
derechos que tienen los bebés cuando nacen,
segun la Convencion sobre los Derechos de los
Nifios (CDN) desde su aprobacion en las
Naciones Unidas en 1989 donde se establece en
el articulo 24 que los nifios y adolescentes
tienen derecho al disfrute del méas alto nivel
posible de salud y los estados deben asegurar
un conjunto de medidas para lograrlo, entre las
cuales se destacan el suministrar alimentos
nutritivos, asi como garantizar que todos los
sectores de la sociedad y en particular los
padres y madres, conozcan los principios
basicos de la salud, de la nutricion infantil y en
especial los beneficios de la Lactancia
Materna.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la
Salud, la Organizacion Panamericana de la
Salud y los Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (OPS,OMS,UNICEF) 2021 y la
Academia Americana de Pediatria AAP hacen
Ilamado conjunto a promover la lactancia
materna como responsabilidad de todos,
recomiendan la alimentacion exclusiva al
pecho durante los primeros 6 meses de vida del
nifio y continuar con el amamantamiento junto
con otros alimentos que complementen la
alimentacion hasta los 2 afios 0 mas mientras
madre e hijo lo deseen. La OMS/UNICEF y
ministerios de salud de diversos paises se han
abocado a la promocion de la Lactancia
Materna basados en la evidencia cientifica que
la sustenta. Segin la OMS (2018) a nivel
mundial solo un 40% de los lactantes menores
de 6 meses reciben leche materna como
alimentacion exclusiva. Como se ve, la
frecuencia y duracion de la lactancia materna a
nivel mundial esta lejos de ser satisfactoria.

De igual manera, en el caso Venezuela existe
un marco legal amplio de proteccion de los
derechos de la nifiez y adolescencia en los que
estéd incluido la proteccion y promocion de la
lactancia materna, entre ellos la Constitucion
de la Republica Bolivariana de Venezuela
(1999), la Ley Orgéanica para la Proteccién de
los Nifios, Nifias y Adolescentes (2007), la Ley
Organica del Trabajo (2012), la Ley Organica
Sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia (2007).

En el Estado Venezolano y organizaciones
sociales pro lactancia materna, la informacion
INN 2021 muestra una tasa de lactancia
materna exclusiva en un 78,9%, sin
discriminacién en el niUmero de meses en que
se practico. Se observa que, mejord
significativamente la tasa en comparacion con
el 2009 que era del 27,8%, posiblemente por el
discriminado aumento en el costo de las
formulas infantiles y las circunstancias
culturales y socioecondémicas que ha dado una
ganancia a la promocion de la lactancia
materna, por lo que se debe continuar en el
sector salud, y a los profesionales de la salud
la conviccién acerca de las ventajas y
beneficios de la Lactancia Materna,
fortaleciéndolas con las correspondientes,
formaciones actitudes y préacticas.

Ademéds, la pérdida de cultura del
amamantamiento, que anteriormente era
transmitida de madre a hija a través de
generaciones, se evidencia por la creciente
incorporacion de la mujer en el area laboral, la
fuerte influencia de la industria de los
productos para bebés e insuficiente apoyo
social y familiar. En torno a la misma idea, se
puede referir que en el estado Téachira la
lactancia materna es més tradicional en el
amamantamiento por mas largo periodo, sin
embargo, la transculturizacion, la asistencia de
la mujer en mayor grado a el campo laboral, ha
provocado una disminucién en la accion
materna de lactancia por mayores periodos
como consecuencia de su estética, presion
laboral, entre otros, a pesar de lo contemplado
en las leyes laborales sobre lactancia materna.

Lo visto anteriormente induce a la necesidad de
formar y capacitar profesionales,
preferiblemente del area de la salud, con la
finalidad de atender a la mujer: antes, durante
y después del embarazo y parto, suministrar
herramientas que guien a las futuras madres
para el establecimiento y mantenimiento de
una lactancia exitosa y asi disminuir las tasas
de desnutricion y morbimortalidad infantil para
hacer hincapié en las ventajas y beneficios a
nivel de la madre a corto y largo plazo y en el
bebé de proteccion de enfermedades agudas y
cronicas a futuro.

De acuerdo con lo planteado surgen las
siguientes interrogantes: ¢Qué conocimientos
sobre la lactancia materna tienen los
profesionales de la salud? ¢;Qué importancia
otorgan a la lactancia materna los profesionales
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de la salud? ¢La formacion de expertos
universitarios en lactancia materna tendré
influencia en la promocidn, asesoramiento, en
la practica clinica, en la poblacion y en el sector
salud?

Ahorabien, al vincular el proceso de formacion
en lactancia con la pedagogia, se debe tener
claro que la pedagogia es aquella construccion
bien en forma de discurso hablado o teorico
que tiene relacion con todo lo que sea
educativo, donde sus saberes estan alineados
hacia la educacion, las relaciones humanas, las
circunstancias bajo las cuales se rige el proceso
educativo incluyendo las problematicas
propias de su praxis diaria, de alli que se
considere la misma como una ciencia social e
interdisciplinar enfocada en la investigaciéon y
reflexion de las teorias educativas, teniendo
relacién directa con la metodologia y las
técnicas que se aplican a la ensefianza y la
educacién en los diferentes niveles y
modalidades de la educacion.

Entre algunos de los estudios que se encuentran
vinculados con el tema de la presente
investigacion esta el realizado por Gutiérrez
(2016) titulado Factores fisiologicos y sociales
que influyen en el éxito de la lactancia materna
presentado en la Universidad del Pais Vasco
como tesis doctoral. En este estudio se observa
que la promocion de la lactancia materna es
considerada una de las actividades preventivas
de mayor impacto sobre la salud infantil, con
estrategias eficaces en apoyar a las madres, la
autoconfianza en su proceso de maternidad y su
gran influencia positivo en el ambito social,
sanitario, economico. Es de utilidad esta tesis
para la presente investigacion pues enfatiza la
importancia de la lactancia materna y la
formacion de expertos en el apoyo y promocion
de la lactancia materna.

También esta la investigacion de Jardi (2018),
titulada efecto de la alimentacion infantil sobre
el desarrollo antropométrico y
neuroconductual del nifio. Presentado ante la
Universidad Rovira y Virgili de Terragona,
Espafia, como tesis doctoral. Concluye que la
ingesta alimentaria adecuada, la lactancia
exclusiva hasta los 6 meses y posteriormente
acompafiada de la alimentacion
complementaria durante, es esencial para

asegurar un desarrollo y crecimiento fisico y
neuroldgico optimo en el nifio. La misma es de
gran utilidad para la presente investigacion
porque menciona los grandes beneficios de la
lactancia materna en el crecimiento vy
desarrollo infantil.

Le sigue el trabajo de Bafio (2016) titulado
impacto de las redes de apoyo a la lactancia
materna en la Region de Murcia. Presentado en
la Universidad de Murcia, como tesis doctoral.
Concluyen que las madres consultan sus dudas
0 problemas de lactancia con los profesionales
de la salud o grupos de apoyo, que influye en
que las madres den lactancia exclusiva hasta
los 6 meses, lo que demuestra que tiene valor
positivo el apoyo y educacion. Este trabajo
aporta a la investigacion la importancia de la
formacion en este tema para que las madres
estén bien informadas y asi contribuir
directamente en disminuir las cifras de
desnutricién y morbimortalidad infantil.

Le sigue el trabajo de Gallardo (2014)
nombrado como Educacion nutricional para el
cuidado del lactante una teorética desde el
significado materno comunitario presentado en
la UNERG. Como tesis doctoral donde
proponen una educacion comunitaria, donde
la lactancia materna es sin dudas el mejor
camino a seguir para lograr el éxito en la
disminucion de la morbimortalidad en lactantes
menores, y a su vez proteccion al medio
ambiente. El aporte de este trabajo a la
investigacion es la importancia a la creacion de
formacion continua y apoyo,
promocién  comunitaria de la lactancia
materna.

Importante hacer mencion que antecedentes
regionales no se hallaron tesis doctoral del
tema de la investigacion planteada, lo que
significa que la propuesta es innovadora por tal
razon significa que es un tema nuevo para la
exploracién cientifica.

Por su parte al hablar de ciencia, se puede decir
que la misma tiene relacion directa con todos
aquellos conocimientos racionales, donde el
conocimiento es obtenido mediante la
observacién de patrones regulares,
razonamientos y experimentacion en ambitos
especificos, generando a su vez preguntas,
construyendo hipdtesis, elaborando leyes
generales demostrables por un método
cientifico.
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En el mismo orden de ideas, se puede decir que
en el proceso educativo para la lactancia
materna la vision pedagogico es a través de los
profesionales de la salud, su rol como educador
es primordial, lo que implica un cambio en el
enfoque ensefianza aprendizaje, que nos lleva a
un proceso de reflexion y gran accion constante
y de una desconstruccion del modelo
pedagégico tradicional, que incluya la
interaccion y participacion de entes de
formacion de talento humano siempre en
conjunto con las instituciones de salud para
brindar la educacion a las madres, familias y
comunidades, para que la poblacion infantil
obtenga un adecuado crecimiento y desarrollo
partiendo de una adecuada nutricion desde su
nacimiento

Siendo la pedagogia capaz de establecer
diversos métodos que posibilitan el analisis
dialéctico educativo-cultural, por cuanto su
origen estd vinculado al arte o ciencia de
ensefiar, manteniendo una relacién entre lo
instructivo y lo educativo, siendo la ensefianza
el complemento indispensable para que se dé el
aprendizaje.

O lo gue es lo mismo, cuando se hace mencidn
a las ciencias de la educacion, se hace mencion
a todas aquellas disciplinas que intervienen en
la educacion analizando algin aspecto del
hecho educativo, con la finalidad de explicar lo
que sucede en estas, por ejemplo como la
psicologia educativa, sociologia de la
educacion, todas estas ciencias auxiliares, dan
una vision limitada de la realidad, ninguna de
ellas aborda la educacién de manera global y
muchas veces se quedan s6lo en concepciones
de instruccion o técnico-instrumentalistas.

Asi pues, se tiene que la representante actual de
las Ciencias de la Educacion es la teoria
constructivista, la cual integra elementos del
humanismo, aprendizaje significativo, teoria
sociocultural, cognoscitivismo, entre otros; que
pretenden cambiar las practicas educativas a
partir de teorias de la psicologia del
aprendizaje.

Ahora bien, al buscar la relacion y pertinencia
de la pedagogia con el trabajo de tesis doctoral
de la autora de la presente investigacion se
puede decir inicialmente que el mismo esta
titulado Formacion de Expertos Universitarios
en Consultoria, Promocion y Asesoramiento en
Lactancia Materna, Escuela de Medicina,
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Universidad de los Andes, Nucleo
Universitario Dr. Pedro Rincén Gutiérrez San
Cristobal, Estado Tachira; al respecto, se puede
decir que la importancia de la lactancia
materna (LM) es evidente tanto para recién
nacidos como para las madres, donde el rol del
experto universitario en lactancia es clave para
los programas de educacién tanto prenatal
como postnatal, consiguiendo aumentar la
duracion de la lactancia materna y es alli donde
los profesionales sanitarios se convierten en un
apoyo fundamental para la poblacion, mediante
el conocimiento de la constante dindmica de
cambio a la que estan sometidos consiguen
aplicar su cercania y complicidad por medio de
la educacion.

Y es que organizaciones como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF creada
en 1992 y luego la Organizacion Panamericana
de la Salud/Oficina Mundial de la Salud,
(2009), tuvo su origen en respuesta a la
necesidad de actuacién propuesta para la
proteccion, promocién y apoyo de la Lactancia
Materna, mediante la cual esta propuesta
supone un intento de restaurar, modificar y
revitalizar la pretension de defensa de la
lactancia  materna que ya  estaba
desarroll&ndose a nivel internacional.

Es alli donde la pedagogia aplicada a los
programas de educacion, especificamente en la
lactancia materna, llevan a cabo intervenciones
y acciones encaminadas a este fin con un
amplio nimero de caracteristicas, donde el
educador o profesional de la salud encargado
podra hacer uso de diversos medios tanto
fisicos como visuales para dar a conocer el
proceso, ventajas, beneficios no solo al lactante
sino también a la madre; recordando que se esta
formando un ser humano, a quien se le debe
brindar lo mejor; del mismo modo se pueden
dictar y brindar a las madres y a las que aiin no
lo son, desarrollar talleres o reuniones de
indole practico en el que la poblacién de
madres lactantes puedan dar a conocer las
vivencias que Unicamente pueden darse en el
periodo postnatal y tratar diferencias o errores
que se den durante la realizacion de las mismas.

En este orden de ideas se puede evidenciar
entonces la vinculacion de la tesis doctoral con
la lactancia materna, puesto que se da la
integracion propia del constructivismo que
integra elementos como el humanismo, el
aprendizaje significativo, la teoria
sociocultural, y el cognoscitivismo, entre otros
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y por medio de los cuales se pretende cambiar
las practicas educativas a partir de teorias de la
psicologia del aprendizaje. Evidenciandose la
presencia de la pedagogia en esta tematica por
cuanto la misma constituye una serie de
proposiciones  tedricas  que  abarcan
aproximaciones al conocimiento de la realidad
que en este caso seria la lactancia materna
como fendmeno social, en tanto que la
educacién es su campo de accion.

Por ello, en el momento de desarrollar un
programa educativo enfocado a la lactancia
materna, se tendr4& en cuenta tanto la
informacién que se desee ofrecer como el
modo de transmitirla y aquellos &mbitos en los
que se quiere que incida y mejore dicha
informacion.

Al respecto, se tiene que los educadores y
profesionales de la salud hacen uso de teorias y
vivencias que ya hayan sido puestas en practica
y con una eficacia demostrada en determinadas
areas, como punto de partida para su particular
adaptacion a un uso determinado, entre ellas se
puede mencionar a autores como NoelWeiss,
Rupp, Cragg, Bassett, y Woodend, (2006)
quienes indican que una de las teorias aplicadas
y puesta en practica para la ensefianza,
promocion de la lactancia materna es:

...la Teoria del aprendizaje social de
Bandura (1977), la cual consiste en la
determinacion de cuatro fuentes que
afectan directamente a la capacidad
individual de eficacia para el aprendizaje.
Estas fuentes son, la obtencion de un
logro a raiz de un rendimiento, una
actitud que incida emocional vy
fisiolégicamente en la persona, la
muestra de una opinion por parte del
grupo que le rodea y un método de
aprendizaje indirecto (p .24).
Teorias que permiten aumentar la eficaciaen la
defensa de la lactancia materna, por ello la
poblacion idénea de recibir esta educacion
sera, sin duda alguna, aquellos progenitores
previo al nacimiento de un hijo (periodo
prenatal) o que se encuentren en el momento
tras el parto de su recién nacido (periodo
postnatal), a través del experto, donde gracias a
estas intervenciones deberan adquirir la
capacidad de discernir los beneficios de la
lactancia materna y de poseer unos
conocimientos tedricos y practicos basicos
acerca del tema.
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Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Formar  expertos  universitarios  en
consultoria, promocion y asesoramiento en
lactancia materna, Escuela de Medicina,
Universidad de los Andes, Ndcleo
Universitario Dr. Pedro Rincon Gutiérrez San
Cristobal, Estado Tachira.

Objetivos Especificos
- ldentificar los conocimientos sobre

Lactancia Materna en los profesionales de la
salud desde su campo de trabajo.

- Determinar la importancia de la
formacion en lactancia materna para los
profesionales de la salud.

- Capacitar a los profesionales de la salud con
informacion cientifica actualizada en Lactancia
Materna.

3.- METODO

Para la presente investigacion se ha tomado el
enfoque cualitativo pues como expresan
Herndndez y otros (ab. Cit) “... La
investigacion  cualitativa se enfoca a
comprender y profundizar los fenémenos,
explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en
relacion con el contexto” (p. 364). De ahi que,
en la presente investigacion se busca
comprender la perspectiva de los participantes
y poder determinar la forma en que perciben
subjetivamente su realidad, en torno a la
deficiencia muy generalizada, de la lactancia
materna exclusiva en pacientes atendidos por la
investigadora.

3.1.- Muestra

El fendmeno de la lactancia materna exclusiva,
requiere ser atendido por profesionales de la
salud: Médicos generales, médicos pediatras,
nutricionistas, enfermeras especializadas,
psicologos, entre otros; los mismos fueron
seleccionados en funcién que los profesionales
de la salud son los formadores en lactancia
materna.

Entonces, la intrusién de la investigacion es
determinar la formacion, el conocimiento y
conviccién que los miembros del sistema de
salud, antes sefialado, tienen para atender,
orientar y hacer seguimiento a las madres
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lactantes, de acuerdo al propoésito de la
lactancia exclusiva.

En tal sentido, se debe establecer la definicion
de la muestra en el proceso cualitativo:
Hernandez S. y otros, (ab. Cit) lo define asi:
“En el proceso cualitativo, es un grupo de
personas, eventos, sucesos, comunidades, etc.
Sobre el cual se habran de recolectar datos, sin
que necesariamente sea representativo del
universo o poblacién que se estudia”. (p. 394).
Asi pues, las primeras acciones que se hace de
tomar para seleccionar la muestra ocurren
desde el planteamiento mismo y cuando se
selecciona el contexto en el cual se espera
encontrar los casos que interesan para la
investigacion.

De ahi que, la muestra final se conoce cuando
las unidades que van adicionalmente no
aportan informacion o datos novedosos. Para el
presente estudio que trata de establecer en
profesionales de la salud, formacién adecuada
en cuanto a los conocimientos sobre lactancia
materna exclusiva, se elige la técnica de
“Muestras diversas de maxima variacion”.

De tal manera que, al estudiar la formacién en
cuanto a lactancia materna exclusiva, que
médicos (generales, pediatras, neonat6logos),
nutricionistas, enfermeras especializadas y
otros profesionales de la salud, se tomara una
muestra poblacional que permita mostrar
distintas perspectivas segin su campo Yy
formacion profesional en torno al tema
investigado, dependiendo el tamafio de la
muestra segun el desarrollo de la investigacion.

En la presente investigacién se aplicaran se
aplicara como técnica la entrevista y como
instrumento el guion de entrevista y guion de
observacién. En este proceso investigativo, la
recoleccion y el analisis ocurren practicamente
en paralelo, adaptada por el investigador segun
las circunstancias en particular a cada
participante y la interpretacion que se haga de
los datos, diferird segin la perspectiva del
investigador, siempre y aunado al
planteamiento del problema y de los objetivos
de la investigacion.

El reporte que se presentd para la presente
investigacion, fue bajo la modalidad de una
exposicion de caracter narrativo, donde se
presentan los resultados con todo detalle y
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ofrecer una respuesta del planteamiento del
problema y fundamentar las estrategias que se
usaron para abordarlo, asi como los datos que
fueron recolectados, y como sugiere
Herndndez S (ab. Cit) analizados e
interpretados por el investigador.

4.- RESULTADOS

La exposicion de resultados obtenidos al haber
aplicado el instrumento a 14 especialistas de la
salud, entre ellos, Médicos generales, médicos
pediatras, nutricionistas, enfermeras
especializadas, psicdlogos, entre otros con el
objetivo  en el caso del presente, se dio con
el fin de promover el plan de formacion de
expertos  universitarios en  consultoria,
promocién 'y asesoramiento en lactancia
materna, Escuela de Medicina ULA Téchira.
En funcion de identificar los conocimientos
sobre lactancia materna en los profesionales de
la salud, del HCSC, determinar la importancia
de la formacion en lactancia materna para
profesionales de la salud para capacitar a los
profesionales de la salud con informacion
cientifica actualizada en lactancia materna y
finalmente desarrollar lineamientos sobre
lactancia materna que permitan ser disefio
curricular en los profesionales de la salud. Las
interrogantes planteadas fueron

1.- ¢Es indicativo para usted el apego precoz y
la mayor produccion de leche materna?

2.- ¢Es importante para usted la Lactancia
exclusiva hasta los 6 meses en todo bebé?

3.- ¢Esta bien qué las madres introduzcan otro
alimento, acompafado de la Lactancia Materna
a los 3 meses de vida de un bebé?

4.- ¢Para usted es importante los beneficios de
la leche humana en el crecimiento y desarrollo
de los nifios?

5.- ¢Esta usted de acuerdo en que el Calostro

contiene anticuerpos, pocas proteinas y
vitamina A.

6.- ¢Tiene usted idea de la prevencion que
aporta la leche humana contra las

enfermedades metabdlicas a largo plazo (como
el sindrome metabdlico y la diabetes)?

7.- ¢Usted cree que a las madres
posteriormente al parto, la Lactancia Materna
le ayuda a disminuir el peso ganado en el
embarazo y le previene de obesidad a corto y
largo plazo?

8.- ¢Usted cree que a las madres
posteriormente al parto, la Lactancia Materna
le ayuda a prevenir enfermedades
cardiovasculares, a corto y largo plazo?
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9.- ¢Considera usted qué la Consejeria en
Lactancia materna, es dar charlas de
orientacion y educacion a la madre en la etapa
prenatal y post natal?

10.- ¢Esta usted de acuerdo qué en La leche
humana la fase de inicio su color es mas blanco
y contiene mas grasa?

11.- ¢Es importante que el lactante reciba leche
materna, porque previene su muerte subita?
12.- ¢Tiene para usted la misma ventaja y
beneficio para la salud de los bebés la leche
materna y la formula infantil?

13.- ¢Considera usted que el buen agarre evita
la mastitis?

14.- ; Considera usted qué la mayor produccién
de prolactina  se presenta con succion-
estimulo-hipofisis - Glandula mamaria - antes
de la oxitocina durante la noche?

15.- (Cree usted que la Lactancia Materna
disminuye la desnutricién en los nifios?

16.- ¢ Cree usted qué los beneficios de la leche
materna supera los riesgos asociados con el
Covid?

5.- DISCUSION

Como se puede apreciar, el instrumento se
basd, por un lado, en los indicadores
establecidos en la primera parte de la
investigacion, por otro, de las aportaciones
acertadas que ofrecieron los jueces expertos en
la construccion de los items con base a los
distintos niveles de la taxonomia formativa.

Tabla de frecuencia

1.- ¢ Es indicativo para usted el apego precoz y la mayor
produccion de leche materna?

Porcantaje
Fracuencia  Porcentajs valido

Porcentaje
acumulado

Valido S 14 100,0 100,0 100,0

Los entrevistados manifestaron en relacion con
los organismos de referencia en materia de
lactancia materna refieren que a nivel
internacional se encuentran los siguientes
OMS, UNICEF, Academia Americana de
Pediatria, Asociacion Espariola de
Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica,
Asociacion Espafiola de Consultas de
Lactancia Certificadas, Iniciativa Hospital
Amigo Del Nifio (IHANM), Baby Friendly
Iniciative, Red Internacional de grupos de
accion pro alimentacion infantil (IBFAN),
Alianza mundial pro Lactancia Materna
(WABA), La Leche League International
(LLLI).
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6.- ¢ Tiene usted idea de la prevencion que aporta laleche
humana contra las enfermedades metabélicas a largo plazo (
como el sindrome metabolico y la diabetes)?

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido

Valido S 14 100,0 100,0 100,0

Porcentaje
acumulado

A nivel local La Sociedad Venezolana de
Puericultura y Pediatria Filial Tachira, centros
hospitalarios como el Hospital Central de San
Cristébal, Hospital Patrocinio Pefiuela Ruiz -
IVSS y en particular los pediatras promotores
de la lactancia Materna. A su vez estos entes
dan como recomendacién, durante los primeros
seis meses de vida, los lactantes deben ser
alimentados exclusivamente con leche humana
y posteriormente, segun sus requerimientos
nutricionales, a partir de los seis meses debe
recibir alimentos complementarios adecuados
e inocuos desde el punto de vista nutricional sin
abandonar la lactancia natural hasta los dos
afios de vida o hasta que el nifio o la madre lo
decidan.

9.- ; Considera usted qué la Consejeria en Lactancia
materna, es dar charlas de orientacion y educacion ala
madre en la etapa prenatal y post natal?
Porcentaje
Porcentaje valido

Porcentaje

Frecuencia acumulado

Valido S 13 92,9 92,9 92,9
Mo 1 71 71 100,0

Total 14 100,0 100,0

Dentro de la experiencia laboral de los
especialistas mencionan lo siguiente: ensefiar
que la lactancia materna para ponerla en
practica realmente hay que practicarla,
explicando a las madres en el postparto, en las
primeras horas de nacido el nifio, como hacer
el amamantamiento adecuado.

15.- ¢ Cree usted que la Lactancia Materna disminuye la
desnutricion en los nifios?

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido

Poreentaje
acumulado

Vilido S 13 929 929 929
No 1 71 71 100,0
Total 14 100,0 100,0

A su vez comentan que se observa que las
madres de bajos recursos comienzan la
alimentacion complementaria del lactante a
una edad mas temprana, pues consideran
insuficiente la lactancia materna exclusiva
antes de los seis meses de edad del nifio, en
comparacion con las madres de clase media
que reciben informacion sobre este tema antes
del parto a través de los controles obstétricos y
de la primera consulta prenatal pediatrica con
lo cual comienzan la alimentacion
complementaria en el momento mas indicado.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir, en vista de lo obtenido a
través del instrumento aplicado, que es
necesario recibir programas de educacion pre y
postnatal sobre la duracién de la lactancia
materna para ayudar a mantener la misma de
forma exclusiva por los primeros 6 meses de
edad del lactante o el mayor tiempo posible. La
pedagogia aplicada a los programas de
educacion, especificamente en la lactancia
materna, llevan a cabo intervenciones Yy
acciones encaminadas a este fin con un amplio
namero de caracteristicas, donde el educador o
profesional de la salud encargado podra hacer
uso de diversos medios tanto fisicos como
visuales para dar a conocer el proceso,
ventajas, beneficios no solo para el lactante
sino también para la progenitora; recordando
que se esta formando un ser humano, a quien
se le debe brindar lo mejor.

Para finalizar, en el enfoque pedagdgico el
proceso educativo relacionado con la lactancia
materna, el rol del pediatra y de los
profesionales de la salud como educadores, €s
involucrarlos desde la etapa de pregrado y
postgrado, como capacitadores, promotores en
la misma, ademéas de transmitirlo en las
instituciones de salud para dar esa informacion
valiosa a las madres, familia y la comunidad
para que la poblacion infantil obtenga un
crecimiento y desarrollo O6ptimo y una
nutricion adecuada desde el nacimiento de los
lactantes y asi contribuir en la prevencion del
gran problema de salud publica como lo es la
malnutricion y la morbimortalidad infantil.
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