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Resumen
La Sangre de Drago, extraída del árbol Croton lechleri posee 
beneficios antimicrobianos, antiinflamatorios y antioxidantes. 
La fitoterapia ha demostrado su efectividad como coadyuvante 
en el tratamiento periodontal en diversos estudios previos. El 
objetivo fue demostrar el efecto antimicrobiano in vitro de la 
Sangre de Drago sobre microorganismos periodontopatógenos, 
tomados como muestra de pacientes con periodontitis. Se 
realizó un estudio transversal exploratorio in vitro, con enfoque 
cualitativo, aprobado por el Comité de Bioética de la Facultad 
de Odontología de la Universidad Central de Venezuela y con-
formado por sitios de sondaje 4-5 mm en pacientes mayores de 
18 años, diagnosticados con periodontitis estadio I-II, localizada 
o generalizada, grado A, B y/o C, que acudieron a dicha Facultad 
entre septiembre y octubre del 2023; la muestra estuvo con-
formada por 12 cultivos de microorganismos anaerobios prove-
nientes de sacos periodontales, a los cuales se les aplicó el gel 
de Sangre de Drago para evaluar su efecto antimicrobiano. Se 
encontró que, de los 12 cultivos, 10 mostraron una sensibilidad 
de moderada a alta, al gel de Sangre de Drago, representando el 
83,33% de los cultivos. Además, se evidenció que el 91,66% de 
las muestras manifestaron algún nivel de sensibilidad hacia la 
Sangre de Drago. Sin embargo, en ninguna especie bacteriana 
se logró una inhibición absoluta del crecimiento. Se concluye 
que el gel de Sangre de Drago es efectivo en la disminución 
de unidades formadoras de colonias periodontopatógenas. 
No obstante, no debe usarse como tratamiento principal de la 
enfermedad periodontal, ya que no es capaz de reemplazar al 
tratamiento convencional no quirúrgico, pues constituye una 
alternativa dentro del tratamiento coadyuvante periodontal.
PALABRAS CLAVE: Sangre de Drago, fitoterapia, tratamiento pe-
riodontal, periodontitis.

Abstract
Dragon’s Blood, extracted from a Croton lechleri tree, has an-
timicrobial, anti-inflammatory, and antioxidant benefits. Phyto-
therapy has demonstrated its effectiveness as an adjuvant in 
periodontal treatment in various previous studies. The objective 
was to demonstrate the in vitro antimicrobial effect of Dra-
gon’s Blood on periodontopathogenic microorganisms, taken 
as a sample from patients with periodontitis. An exploratory in 
vitro cross-sectional study was carried on, with a qualitative 
approach, approved by the Bioethics Committee of the Faculty 
of Dentistry of the Central University of Venezuela and made 
up of patients over 18 years of age, diagnosed with stage I-II 
periodontitis, localized or generalized, grade A, B and/or C, who 
attended the Faculty between September and October 2023; 
the sample consisted of 12 cultures of anaerobic microorganisms 
from periodontal pockets, to which the Dragon’s Blood gel was 
applied to demonstrate its antimicrobial effect. It was found 
that of the 12 cultures, 10 showed moderate to high sensitivity 
to Dragon’s Blood gel, representing 83.33% of the cultures. 
In addition, it was found that 91.66% of the samples showed 
some level of sensitivity to Dragon’s Blood. However, absolute 
growth inhibition was not achieved in any bacterial species. It 
can be concluded that Dragon’s Blood gel is effective in reducing 
periodontopathogenic colony-forming units. However, it should 
not be used as the main treatment for periodontal disease, 
since it is not capable of replacing conventional non-surgical 
treatment, as it constitutes an alternative within the periodontal 
adjuvant treatment.
KEYWORDS: Dragon’s blood, phytotherapy, periodontal treatment, 
periodontitis.
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Introducción Las enfermedades periodontales son trastornos multifactoriales que se aso-
cian con la inflamación y la pérdida de las estructuras de soporte dentario, 

producto de la interacción microorganismo-hospedero, en la que la disbiosis 
de la biopelícula dental estimula una respuesta inmunológica descontrolada, 
desencadenando la destrucción de forma progresiva e irreversible de dichos 
tejidos. La patogénesis de estas enfermedades inicia con una lesión gingival 
o gingivitis, limitada al periodonto de protección, pudiendo progresar a una 
lesión periodontal establecida con afectación del tejido óseo, estableciéndo-
se así la periodontitis1.

Dávila et al.2 definen la gingivitis inducida por biopelícula como el pro-
ducto de la respuesta inflamatoria a nivel de los tejidos gingivales. Esta ocu-
rre debido al acumulo de biopelícula en el margen gingival, ya sea supra y/o 
subgingival. Los signos principales son el cambio de la coloración de las en-
cías, el edema, la sensibilidad, el aumento de volumen y el sangrado. Por otro 
lado, Tonetti M et al.3 afirman que la periodontitis también se caracteriza por 
una inflamación asociada a microorganismos y mediada por el hospedero, 
pero, en comparación con la gingivitis, sí resulta en la pérdida de inserción 
periodontal. La periodontitis se caracteriza por el daño al soporte periodon-
tal, que se evidencia clínicamente como la pérdida de la inserción clínica, y 
radiográficamente como la destrucción ósea alveolar. Como consecuencia, al 
avanzar en sus estadíos, la periodontitis se traduce en la pérdida de la función 
masticatoria2,3.

A nivel mundial, la prevalencia de la periodontitis oscila entre el 15 y el 
47%, y el 10,8% de la población se ve afectada por periodontitis severa4. Gu-
tiérrez et al.5 analizaron las historias clínicas elaboradas en la Facultad de 
Odontología de la Universidad de Los Andes, Venezuela, durante el periodo 
comprendido entre los años 2009 - 2014 y determinaron que la prevalencia de 
gingivitis era de un 48,98% y de periodontitis crónica de un 50,84%, presen-
tándose esta última con mayor frecuencia en el género femenino.

El tratamiento periodontal de la periodontitis tiene como objetivo dismi-
nuir la carga bacteriana en el saco periodontal, permitiendo la correcta cica-
trización de los tejidos al remover los irritantes locales. Cuando está en sus 
estadios menos avanzados, el tratamiento puede incluir procedimientos no 
quirúrgicos, tales como la tartrectomía y el raspado y alisado radicular. La 
primera, elimina los irritantes locales de la superficie supragingival de los 
dientes y debajo del margen gingival, mientras que el segundo, los elimina de 
la superficie radicular, al mismo tiempo que la alisa6.

Dentro de estos tratamientos periodontales no quirúrgicos también se en-
cuentran las terapias coadyuvantes, que comprenden la utilización de méto-
dos auxiliares que complementan procedimientos como la tartrectomía y el 
raspado y alisado radicular en la disminución de la carga bacteriana, además 
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de favorecer la cicatrización de los tejidos. Algunos métodos coadyuvantes 
son: ozono, probióticos, láser diodo y fitoterapia, así como la utilización de 
Sangre de Drago.

La Sangre de Drago es una resina roja que se origina del árbol Croton le-
chleri el cual es de gran tamaño, que mide entre 10 y 20 metros. Dicha resina y 
su corteza tienen una larga historia de uso indígena en América del Sur y tró-
picos, de donde proviene; la usan las tribus indígenas en Venezuela por sus 
beneficios como: cicatrizante de heridas, fracturas, enfermedades gastroin-
testinales, problemas cutáneos, quemaduras, golpes, exodoncias e infeccio-
nes intra-orales por Candida albicans. Existe evidencia científica que refiere 
que la Sangre de Drago posee distintas propiedades inmunomoduladoras, 
desinflamatorias, antivirales, antibacterianas, antiparasitarias y antioxidan-
tes. Sin embargo, su beneficio más destacado por la industria farmacéutica 
ha sido su efecto como cicatrizante, siendo esta característica la que impulsó 
su estudio7.

Considerando que la enfermedad periodontal es una de las patologías más 
prevalentes en la cavidad bucal, las terapias coadyuvantes tienen un papel 
fundamental en potenciar el tratamiento no quirúrgico, por lo cual es nece-
sario brindar un abanico de opciones que se ajuste a las distintas realidades 
de los pacientes. La Sangre de Drago es un producto de fácil acceso y de bajo 
costo, y hasta ahora, no existe estudio in vitro de su efecto sobre los microor-
ganismos periodontopatógenos presentes en los sacos periodontales; por tal 
razón, la presente investigación tiene como objetivo determinar el efecto an-
timicrobiano de Sangre de Drago sobre microorganismos extraídos de sacos 
periodontales de pacientes con diagnóstico de enfermedad periodontal. 

Se realizó un estudio transversal exploratorio in vitro basado en la toma de 
muestra del fluido crevicular presente en sacos periodontales de pacientes 
con diagnóstico de periodontitis estadio I-II localizada o generalizada, gra-
do A, B y/o C; con una población conformada por sitios con sondaje 4-5mm 
en pacientes mayores de 18 años de edad, que acudieron a la Facultad de 
Odontología de la Universidad Central de Venezuela, entre los meses de sep-
tiembre y octubre del año 2023. La muestra fue de 12 sitios de pacientes con 
periodontitis que cumplieron con los siguientes criterios de inclusión: 

•	 Pacientes de sexo masculino y femenino.
•	 Pacientes con periodontitis estadios I y II, grados A, B y C, tanto loca-

lizada como generalizada.
•	 Pacientes mayores de 18 años.
•	 Pacientes sin diagnóstico de enfermedades sistémicas.
•	 Pacientes no fumadores.

Metodología
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Excluyendo a: 
•	 Pacientes embarazadas.
•	 Pacientes que hubiesen recibido tratamiento periodontal en los 6 me-

ses anteriores al estudio.

El protocolo empleado para la toma y procesado de las muestras consistió en:

1.1 Registro del paciente: Se procedió a la toma de datos del paciente que acep-
tó ser parte de la muestra de estudio, posterior a la firma del consentimiento 
informado, aprobado por el Comité de Bioética de la Facultad de Odontología 
de la Universidad Central de Venezuela, Caracas - Venezuela, en el cual se 
explicó el objetivo del estudio y protocolo a seguir.
1.2 Toma de muestra: Se realizó la desinfección de la zona con gluconato de 
clorhexidina al 0,12% por un minuto y colocación de aislamiento relativo con 
torundas de algodón previamente esterilizadas. Se utilizaron conos de papel 
estériles número 20 o 25, los cuales se introdujeron en el saco periodontal y 
se mantuvieron dentro del mismo durante 30 segundos, para después trans-
portarlos en un medio de tioglicolato en gel, el cual fue llevado al laboratorio 
en un tiempo no mayor a 24 horas para el cultivo en condiciones de anaero-
biosis; dichos conos de papel no debían estar contaminados con sangre, de 
ser positiva esta condición, eran rechazados.

2.1 Cultivo: En el laboratorio, el medio de cultivo utilizado fue agar sangre-cho-
colate, el cual permitió el crecimiento de microorganismos anaerobios es-
trictos, característicos de la enfermedad periodontal. Una vez realizada la 
siembra, se esperaron 3 días para observar el crecimiento de las colonias 
de los microorganismos. Posterior a estos 3 días, estos microorganismos se 
sembraron para realizar un antibiograma y utilizar el método automatizado 
VITEK 2, gracias al que posterior a 7 días se obtuvieron los resultados respec-
tivos en cuanto al tipo de microorganismo que proliferó.
2.2 Antibiograma y evaluación: Se colocó una gota del gel de Sangre de Drago 
con una concentración de 7% sobre los microorganismos identificados, lo 
cual fue realizado por el equipo investigador. A los 7 días de haber colocado el 
gel de Sangre de Drago, se evaluó el comportamiento de los microorganismos 
que inducen la enfermedad periodontal con respecto al mismo. Es importan-
te resaltar que durante los tiempos de espera los cultivos fueron almacenados 
en unas jarras de anaerobiosis, incubadas a 37 °C.

1. Etapa clínica

2. Etapa 
microbiológica
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La muestra estuvo conformada por 12 sitios, lográndose aislar un total de 12 
microorganismos. Estos resultados fueron evaluados de acuerdo a los sitios 
de periodontitis, el microorganismo presente y su respuesta frente al gel de 
Sangre de Drago, con un enfoque de carácter cualitativo, el cual se dividió 
en 4 niveles de efectividad: nivel de inhibición alto (la zona de inhibición 
fue fácilmente perceptible), moderado (la zona de inhibición fue de menor 
tamaño), bajo (la zona de inhibición fue muy reducida y se dificultó su obser-
vación) y nulo (no hubo zona de inhibición).

En los cultivos número 1, 2 y 3, originados de muestras obtenidas de sacos 
periodontales con 7, 5 y 6 mm de sondaje respectivamente, fue aislada Pre-
votella melaninogenica (FIGURA 1, FIGURA 2 y FIGURA 3), y se encontró un nivel 
de inhibición alto al aplicarse el gel de Sangre de Drago (FIGURA 1.1, FIGURA 2.1 
y FIGURA 3.1). Por otro lado, en los cultivos número 4, 5 y 6, cuya muestra fue 
obtenida de sacos periodontales con sondajes de 5, 7 y 6 mm de profundidad, 
respectivamente, se logró aislar Prevotella oralis (FIGURA 4, FIGURA 5 y FIGURA 

6). Al aplicar la Sangre de Drago, se observó un nivel de inhibición moderado 
en los cultivos 4 y 5 (FIGURA 4.1 y Figura 5.1), y alto en el cultivo 6 (FIGURA 6.1).

En los cultivos número 7 y 8, provenientes de una muestra de sacos pe-
riodontales de 7 y 5 mm de profundidad respectivamente, se identificó Bac-
teroides fragilis (FIGURA 7 y FIGURA 8), en donde, al aplicar el gel de Sangre de 
Drago, el nivel de inhibición fue alto (FIGURA 7.1 y FIGURA 8.1). Así mismo, en 
el cultivo 9, donde se logró aislar Fusobacterium periodonticum a partir de un 
saco periodontal de 5 mm de profundidad (FIGURA 9), se observó una zona de 
inhibición de alto nivel (FIGURA 9.1).

Al evaluar el cultivo 10, que proviene de un saco periodontal con 5 mm de 
profundidad, se pudo encontrar la presencia de Prevotella oris (FIGURA 10), la 
cual mostró una sensibilidad nula ante el gel de Sangre de Drago (FIGURA 10.1). 
Por otro lado, en el cultivo 11, cuya muestra fue extraída de un saco de 5 mm 
de profundidad, el microorganismo identificado fue Prevotella disiens (FIGURA 

11). En él, se pudo apreciar que la zona de inhibición fue difícil de ubicar; sin 
embargo, se encuentra presente, por lo que es clasificada como una zona de 
inhibición de nivel bajo (FIGURA 11.1). Por último, en el cultivo 12, proveniente 
de un saco periodontal de 5 mm de profundidad, se pudo hallar Fusobacte-
rium nucleatum (FIGURA 12). Este microorganismo cuenta con una zona de in-
hibición de nivel medio al gel de Sangre de Drago (FIGURA 12.1).

Así, como se puede observar en el FIGURA 13, de un total de 12 cultivos de 
microorganismos periodontopatógenos, 11 de ellos (91,66%) manifestaron al-
gún tipo de sensibilidad hacia el gel de Sangre de Drago, y específicamente 
10 de dichas muestras mostraron una sensibilidad de moderada a alta, repre-
sentando el 83,33% de los cultivos.

Resultados
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RESULTADOS
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La fitoterapia es una ciencia con historia de uso como coadyuvante en el tra-
tamiento de innumerables enfermedades, ya que sus beneficios pueden ser 
comprobados en la literatura científicamente. Dentro del abanico de opcio-
nes para el tratamiento de la enfermedad periodontal, se encuentra la utili-
zación de geles de origen natural, los cuales son capaces de contribuir en la 
reparación del tejido. Algunos de estos compuestos son la manzanilla, el aloe 
vera, la granada, el llantén y el objeto de este estudio: Sangre de Drago8.

La fitoterapia puede utilizarse en conjunto con medicamentos convencio-
nales y brindar beneficios a los pacientes debido a su fácil accesibilidad, bajo 
costo y efectos secundarios mínimos. Esto la puede convertir en un trata-
miento efectivo para ser utilizado en conjunto con la terapia no quirúrgica 
para la gingivitis y potencialmente prevenir la periodontitis. De hecho, en un 
estudio se describió el efecto terapéutico de varias plantas, incluyendo aloe 
vera, malojillo, manzanilla y té verde, probando que cumplen una función 
antioxidante, buscando radicales libres y previniendo el estrés oxidativo, el 
cual tiene una gran relación con la progresión de la enfermedad periodon-
tal. Además, se determinó que los fitoquímicos pueden exhibir alguna de dos 
funciones: inhibir la adhesión de microorganismos a la superficie del diente, 
o detener la formación de glucano y exopolisacáridos, que conforman la bio-
película dental. Conocer esto permitió concluir que extractos herbales pue-
den ser un tratamiento coadyuvante para el tratamiento no quirúrgico de la 
enfermedad periodontal9, pues pueden actuar sobre diferentes aspectos de 
la misma: control de la biopelícula, reducción de la inflamación y favoreci-
miento de la cicatrización10.

En una revisión sistemática se encontró que el Anacardium occidentale con 
sus complejos bioactivos actúa como una fuente de antioxidantes con pro-
piedades antiinflamatorias, antibacterianas y de control de la resorción ósea 
periodontal. Por ende, el uso de derivados de dicho árbol podría considerar-
se como coadyuvante en el tratamiento de la periodontitis11. Así mismo, otro 
estudio evidenció la efectividad de la granada (Punica granatum) para redu-
cir el sangrado de las encías y la biopelícula dental, considerándola también 
como coadyuvante en el tratamiento de la periodontitis, debido a que tiene 

FIGURA 13. Nivel de inhibición 
de los cultivos.

Discusión
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propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas y antioxidantes12. Así, inves-
tigaciones como las mencionadas ponen de manifiesto el uso de la fitoterapia 
en tratamientos periodontales, lo que se relaciona con el presente estudio.

En un trabajo experimental enfocado en el tratamiento de los sacos perio-
dontales de pacientes con periodontitis4, se pudo observar una disminución 
en el número y variedad de las colonias negro pigmentadas presentes en di-
chos pacientes posterior a la aplicación clínica de gel de manzanilla y llantén 
como coadyuvante en el tratamiento periodontal no quirúrgico. Datos que 
pueden relacionarse con los obtenidos en la presente investigación, a pesar 
de que la aplicación del gel fue de forma in vitro, pero se evidenció que la ma-
yoría de las muestras manifestaron algún tipo de sensibilidad hacia la Sangre 
de Drago; de hecho, microorganismos como P. melaninogénica, B. fragilis y F. 
periodonticum demostraron incluso una zona de inhibición de nivel alto, mos-
trándose altamente sensibles al gel, a pesar de que no se logró una inhibición 
total del crecimiento bacteriano.

Por su parte, en un estudio in vitro en donde se aplicó extractos de henna 
para observar el efecto que estos tenían sobre el crecimiento de microorga-
nismos periodontopatógenos13, no se encontró inhibición en todos los méto-
dos aplicados, lo cual, en relación con este estudio, se evidencia en la bacte-
ria P. oris, la cual no mostró sensibilidad al gel de Sangre de Drago.

Las propiedades cicatrizantes de la Sangre de Drago han sido reportadas 
en estudios experimentales en los que se evidencia que sus beneficios son di-
rectamente proporcionales a su concentración14 y que favorecen a los tejidos 
de la cavidad bucal15, lo que se considera positivo en el proceso de cicatriza-
ción periodontal. 

En una investigación se empleó Sangre de Drago con vitamina C como 
tratamiento coadyuvante en la terapia periodontal no quirúrgica en un caso 
de recesión gingival en un paciente no fumador, frente a lo que se observó 
que la aplicación tópica de Sangre de Drago promovió la contracción de la 
herida y la nueva formación de colágeno, así como la regeneración de la capa 
epitelial. De esta misma forma aseguraron que dicha planta cuenta con pro-
piedades antibióticas, antivirales, antifúngicas, antimicóticas y antioxidan-
tes16. Trasladando estos resultados a los de la presente investigación, se rea-
firman las propiedades antibióticas de dicha planta, ya que fue la propiedad 
que pudo ser evaluada.

Esto se compara estrecha y directamente con un experimento in vitro en 
el que evaluaron la actividad antibacteriana de la Sangre de Drago contra Sta-
phylococcus aureus y Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (MRSA), 
en el cual como resultado, se observó que los componentes de este extracto 
exhibieron actividad antibacteriana contra S. aureus y contra S. aureus resis-
tente a la meticilina, para lo que se midió el área de inhibición en los cultivos 
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como prueba de la efectividad17, mostrando similitud con lo realizado en este 
estudio, aunque frente a otros microorganismos.

Al interrelacionar toda esta información se encuentra que, aunque la fi-
toterapia no tiene la capacidad, por sí sola, de inhibir por completo la po-
blación bacteriana o de disminuir total y rápidamente la inflamación de los 
tejidos, la combinación de las propiedades antiinflamatoria y antimicrobiana 
del gel de Sangre de Drago es beneficiosa durante el tratamiento periodontal 
no quirúrgico.

El gel de Sangre de Drago es efectivo en la disminución de unidades forma-
doras de colonias periodontopatógenas; sin embargo, no es capaz de elimi-
nar por completo a la población bacteriana, ni de reemplazar al tratamiento 
convencional no quirúrgico (raspado y alisado radicular), por lo que no debe 
usarse como tratamiento principal de la enfermedad periodontal, sino que 
constituye una alternativa dentro del tratamiento coadyuvante periodontal.
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