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EDITORIAL

LA ODONTOLOGIA DESDE UNA PERSPECTIVA MULTIDISCIPLINARIA

Dr. Oscar Alberto Morales
Facultad de Odontologia, Universidad de Los Andes

Entrado el siglo XXI, puede afirmarse que la odontologia como ciencia ya llegd a su mayoria de edad.
Desde sus primeros pasos como disciplina cientifica, a mediados del siglo XIX, se ha afianzado desde la pers-
pectiva educativa, investigativa y clinica. Esto supone la consolidacién cientifica de su objeto de estudio y de
sus précticas propias, pero no de modo alguno, aislamiento. Para profundizar en ese proceso se requiere un
abordaje multidisciplinario en la educacin, investigacion y terapéutica odontolégica.

En el 4mbito educativo, en procura de la formacién integral del profesional odontolégico, se requiere
la participacién de especialistas en distintas dreas: médicas, psicoldgicas, sociales, educativas, juridicas, artis-
ticas y tecnoldgicas, entre otras. Este concierto fortaleceria la formacién conceptual del odontélogo, y su
relacion con el resto de la ciencia; también le permitirfa el desarrollo del hacer, del convivir y del disfrutar.

Por su parte, la investigacién odontolégica deberia involucrar todas las disciplinas auxiliares que le per-
mitan entender, de forma integral, los problemas asociados a la salud bucal, la prevencién de enfermedades,
la terapéutica, el desarrollo de materiales, instrumentos y tecnologia para la clinica odontolégica, la atencién
a pacientes con distintas necesidades, para sélo mencionar algunos. Dada la naturaleza multifactorial de la
patologia bucal, la investigacién multidisciplinaria ha permitido realizar diagnésticos mds acertados y, en
consecuencia, ofrecer una terapéutica mds efectiva. También podria contribuir a entender y resolver proble-
mas asociados a la odontologia que surgen como consecuencia de problemas no relacionados directamente
con esta drea.

Finalmente, la terapéutica odontoldgica, preventiva, operatoria o quirtrgica, pudiera favorecerse al
procurar la participacién de especialistas en distintas dreas, y aprovechar los avances alcanzados. Ya resulta
comun encontrar equipos multidisciplinarios en procedimientos quirtrgicos, operatorios, cuyo concierto
garantiza el éxito.

La presencia de distintas dreas del saber en la docencia, investigacion y clinica odontoldgica ha per-
mitido una mayor sensibilizacién para atender a los pacientes en la préctica diaria. Destaca, por ejemplo,
la atencién a personas con necesidades especiales: diversidad funcional sensorial, gracias a lingiiisticas y
educadores; diversidad funcional intelectual, con el soporte de especialistas en ciencias de la conducta; enfer-
medades sistémicas, con el apoyo de distintas especialidades médicas; manejo de pacientes maltratados, con
la ayuda de psiquiatras y abogados.

Coherente con los planteamientos anteriores, la Facultad de Odontologia de la Universidad de Los
Andes ha consolidado la integracién multidisciplinaria desde estas perspectivas. Modestamente, esta practi-
ca ha sido exitosa. Esto se debe, en gran parte, a que en nuestro contexto la multidisciplinariedad supone,
necesariamente, la presencia del odontdlogo en la ensefanza, la investigacién y la atencién odontolégica, ya
sea dentro o fuera de los predios universitarios. Los odontdlogos ensefian odontologia junto con psiquiatras,
médicos, bioanalistas; investigan con antropélogos, etndlogos, bidlogos, quimicos, farmacéuticos, educado-
res; hacen clinica junto a anestesidlogos, cirujanos, pediatras. Todo esto en perfecta armonia.
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