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DIVERSIDAD Y UTILIDAD DE
ILAS PLANTAS VASCULARES
EN UN PARAMO TRIGUERO DE LA
SIERRA NEVADA DE MERIDA.
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COMPENDIO

Se realizd un inventario de la vegetacién del "Paramo Apure”,
cuenca del rio Nuestra Sefiora (Estado Mérida, Venezuela). Las plantas
silvestres o cultivadas, que crecen entre 2.700 y 3.500 metros fueron
colectadas, pero con mayor énfasis en tierras utilizadas para la siembra
del trigo. Un total de 54 familias y 177 especies de plantas fueron
determinadas. Los datos obtenidos incluye nombre y usos populares para
muchas especies colectadas.

ABSTRACT

An inventary of the natural vegetation of the “Paramo Apure”, Our
Lady Rivery basin, State of Mérida, Venezuela was carried out within the
boinderies of project. The vegetation belt between 2700 and 3500 meters
was sampled, and most species of flowering plants (wild or cultivated)
were collected. A total of 54 families and 177 species were identified.
Data obtained includes popular names and uses for many of the species
sampled.

* Laboratorio Fijacién del Nitr6geno Departamento de Biologia Facultad de Ciencias.
Universidad de Los Andes. 5101 Mérida, Venezuela.

** Centro de Investigacién de Ecologia de Los Andes Tropicales (CIELAT). Fac. de
Ciencias. U.L.A., 5101 Mérida.
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INTRODUCCION

El ecosistema pdramo no ocupa mds del 25% del drea de los paises
en los cuales se encuentra, sin embargo, la flora vasculares lamds ricaen
géneros y especies de todas las existentes en las altas montafias del mundo
(Cleef, 1983). Floristicamente es Gnico y extremadamente diverso con
endemismo de especies de plantas vasculares cercano al 60% (Luteyn, in
press).

En las dltimas tres décadas se ha avanzado notablemente en los
conocimientos sobre la vegetacién y la fauna de los pdramos, tanto desde
el punto de vista taxonémico como ecolégico (Mora-Osejo, 1985).
Excluyendo los trabajos de Vareschi (1970), Steyermark y Huber (1978)
y Smith (1988) para Luteynetal. (1992) no se haescrito una flora general
ni se ha dado un tratamiento definitivo a la diversidad botdnica del
ecosistema de alta montaiia. Se hace necesario, por lo tanto, listados de
plantas y floras que llamen la atenci6n sobre laimportancia de los pdramos
y suministren una base de datos para los programas de conservacién y
manejo de esta biodiversidad de este ecosistema en Venezuela.

El objetivo fundamental de este estudio es entregar un inventario de
la vegetacién vascular autéctona y fordnea que permita dar una vision
global de las especies que crecen en el Pdramo Apure.

AREA DEESTUDIO.

El Pdramo Apure se ubica en la cuenca alta del rio Nuestra Sefiora
quien se encuentra entre 10s 8° 207 y los 8° 33" latitud Norte y entre los 70°
587y 71°22°de longitud Oeste, en la Sierra Nevada de Mérida (Figura 1).
Esta cuenca que abarca una extension aproximada a 58.700 Ha (Castillo,
1989) pertenece a la regién conocida como Los Pueblos del Sur, la cual
abarca gran parte de la zona meridional del Estado Mérida. En los 3.000
metros de desnivel que recorre el rfo Nuestra Sefiora se encuentra la
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formaci6n geolégica Sierra Nevada, compuesta por génesis y ortogenesis
del Precdmbrico con intrusiones graniticas y, la Formacién Mucuchach{
con un bajo grado de metamorfismo, litologfa de esquistos, pizarras
laminadas o limosas y filitas de color oscuro repartidas sobre un gran

espesor.

El clima relativamente seco, estd bajo la influencia del régimen
unimodal (Monasterio y Reyes, 1980) y las precipitaciones varfan de 600
mm/afio rio abajo hasta 900 mm/afio rio arriba (Redaud et al., 1989). La
temperatura media anual es de 18 °C alrededor de los 2000 m y de 10°C
cerca de los 3000 m (Andressen y Ponte, 1973).
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Fig. 1 Mapa de ubicacién de la cuenca formada por el rio Nuestra Sefiora.
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MATERIALES Y METODOS.

Larecoleccién, preparacién y determinacién de los especimenes se
hizo conforme al método cldsico aplicado en florfstica, basado en la
morfologfa externacomparada. Las muestras secas se encuentran deposi-
tadas en el Departamento de Biologia de la Facultad de Ciencias,
Universidad de Los Andes (Mérida, Venezuela). Las plantas fueron
recolectadas en las tierras en descanso, nunca cultivadas o cultivadas,
ubicadas entre 2.700-3.500 m.s.n.m. en las pendientes de ambos lados de
la cuenca del rio Nuestra Sefiora (en algunos casos la recoleccién se
realiz6 por fuera de estos limites altitudinales), pero mayor énfasis en la
tierras dedicadas al cultivo de trigo y de la papa. Laexistencia de 40 fincas
ocupadas en permanencia y la baja densidad de poblacién (5 habitantes
por Km2) obligé a que el conocimiento de la utilidad de las plantas y sus
nombres comunes se obtuvieran en el campo durante paseos informales
con los habitantes, los cuales fueron estrevistados separadamente.

RESULTADOS.
Listado de las familias y especies, el nombre comiin y utilidad de
alguna de ellas.
Amaranthaceae
Amaranthus dubius Mart. * bledo
Apiaceae
Apiumleptophyllum (Muell.) Sprague micuy
Usos: alimentacién (cultivada y silvestre)
Erygium humboltii Delr pifiuela
Azorella crenata Pers chicoria
Usos: bebedizos.
Arracacia vaginata Cout. Humaria de
barbecho
Oroepanax reticulatus (Willd.) Dene papayo
Asteraceae
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Achyroclinesatureioides DC.**

Alomia microcarpa (Benth.) Robinson

Usos: bafios, bebedizos (fracturas, tronchas).

AmbrosiacumanensisH.B.K.
Usos: bebedizos, fumigacién.
Artemisia absinthiumL.
Usos: bebedizos.

Aster marginatus H.B.K.
Baccharis floribunda H.B K.

Usos: lefia, escobas.
Baccharis prunifoliaH.B K.
Usos: escobas.

Baccharis tricuneata Pres.
Bidens pilosaL.

Bidens triplinervia (Weed.) Scherff.
Usos: bebedizos (estémago).

Blakiella bartsiaefolia (Blak.) Cuatr.
Calea caracasana (H.B.K.) Kuntze

Coespeletia spicata (Sch. Bip.) Cuatr.

Coespeletia aff. timotensis (Cuatr.) Cuatr

Conyzamima Blake

ConyzasophiaefoliaH.B.K.
Usos: escoba.
Espeletiaschultzii Weed.
Eupatorium jahnii Robinson

Eupatoriumibaguense Sch. Bip. ex Hieron

viravira
grande
mostrante

artamisa
ajenjo

estrellita
savanero,
niquitao

chilc6n

sdnalo
cadillo de
huerta
humariade
pdramo

hierba
locha,
cruceto
frailej6n
frailej6n
ajenjo de
pdramo
matapulga

frailején

saltén de
tierra fria
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Eupatorium pycnocephalumLess. marijuana

no es
EupatoriumstoechadifoliumL. viravira
pequeiia
Gnaphalium caeruleocanum (Klatt.) Arist. viravira
Usos: lefia.
Gnaphalium gaudichaudianum DC.** viravira
Gnaphalium meridanum Arist. viravira
pequeiia
Hinterhubera ericoides Wedd.
Hypochoeris sessiliflorus H.B.K. chicorea
Usos: medicinal.
Libanothamnus neriifolius (B.ex H.) Emnst frailejon
Oritrophium limnophylum Cuatr. chicorea
Oxilobus glanduliferus (Sch. Bip.) Gray chilca

Senecio apiculatus Sch. Bip. ex Wedd.

Senecio aristeguietae Cuatr.

Senecio formosus H.B K. estrafia
Senecio imbricatifolius Sch. Bip. ex Wedd.

Senecio longepenicillatus Sch. Bip ex Sandw.

Senecio micropachypyllus Cuatrecasas.

Senecio sclerosus Cuatrecasas salvita

Sonchusoleraceus L. borraja de
barbecho

Stevia elongata H.B.K. molinillo

StevialucidaLag. chilca,
chilcota

Verbesina negrensis Steyermark. ** frailejon de
palo

Basellaceae

Ullucus tuberosus Losano ruba

Usos: condimento (cultivada y silvestre).

Betulaceae
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AlnusacuminataH.B K.
Berberi a
Berberis prolifica Pitt.

Usos: lefia.

Budleiaceae
Buddleialindenii Benth.

Usos: construccion de yugos y arados.

Borraginaceae
Borrago officinalis L.

aliso

ufia de gato

corazén
negro

borraja

Usos: bebedizos contra la fiebre (cultivada y silvestre).

Lithospermun medialeL.*

Bassicaceae

Brassica juncea var. juncea (L.) Coss.*
Brassicanigra (L.) Kook

Usos: muchos , ejm. bebedizos fiebre (cultivada).
Drababellardii Planch.

Draba chionophylla Blake

Draba empetroides Brandt

Lepidium bipinnatifidum Desv.

Caryophylaceae,

Arenaria jahnii Blake

Cerastium cephalanthum Blake
Silene gallicaL.

Chenopodiaceae
ChenopodiumalbumL. **

san pedro

nabo
mostaza

mastuerzo

musgo
de flor

taparito

quinua
macha
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Chenopodium ambrosioides L. hierba santa
Usos: bebedizos de la raiz.

Clusiaceae

Hypericum caracasanum H.B.K. romerito
Usos: veterinario.

Hypericum laricifolium Juess ** palito negro
Hypericum laricoides Gleas ** palito negro
Hypericum thesiifolium H.B.K. lunaria

Usos: veterinario (bafios).

Coriariaceae
Coriaria thymifolia H. et B. tisis
Usos: para tefiir.

Crasulaceae

Callandrinia acaulis H.B.K. clavelito de
paramo

Usos: bebedizos (fiebre)

Echeveria venezuelensis Rose repollo

Usos: veterinario.

Cunoniaceae

Weinmannia L. sai-sai
Cyperaceae

Bulbostylis capilaris Kiikent - pajita de remolino
Cyperus tenuis Swartz limoncillo

Usos: bebedizos.

Elaocarpaceae

Vallea stipularis Mutis anchotico,
clavelito

Ericaceae
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Bejaria aestuansL.* pegajoso
Usos: lefia
CavendishiaKkillipii A.C. Smith ufiade gato,quinoy
Gaultheriaalnifolia A.C. Smith laurel
Usos: medicinal
Gaultheria buxifolia Willd. albricia rosada
Usos: merdicinal.
Gaultheriastrigosa Benth albricia
Gaultheria vacciniodes Grisb. albricia negra
PernettyaellipticaDC.* albricia negra
VacciniumfloribundumH.B.K_ ** chivaci,
becerrera, curubita
Vacciniummeridionale HB.K. chivaci,
becerrera, curubita
Escaloniaceae
Escalonia floribundaH.B.K.* jarillo
Escalonia tortuosaH.B.K. quitasol
Fabaceae
Desmodium molliculum (H.B.K.)C. pata vaca
Lupinus paniculatus Desv*. chocho
Medicago denticulata Willd. cadillo
de huerta
Gentianaceae
Gentiana viridis Griseb
Geraniaceae
Erodiumcicutarium (L.) L. Hert agujita
Geraniumlindenianum Tourcz. sombrillita
Kohleria deppeana (Schlech. & Cham.) Frisch. tusillo
Usos: bebedizos (fiebre, estémago).
Iridaceae
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Sisyrinchium micranthum Cav. cebolleta

Sisyrinchium tinctorumH.B.K. espadilla

Orthosanthus chimboracensis Bak. lirio

Juncaceae

Luzularacemosa Desv. paja
humilde

Lamiaceae

Lepechinia confertaEpl. * salvia

Minthostachys mollis Griseb oreganote

Usos: bebedizos (silvestre).

Salvialavanduloides H.B K. lucema de
pdramo

Salviarubescens Kunth. * breténica

Satureia brownei (Sw.) Briq. poleo

Stachys venezuelana Briq. pata perro

Linaceac

LinumusitatisimunL. linaza

Usos: bebedizos (cultivada).

Loranthaceac

Gaiadendron tagua (H.B.K.) Don tdbano

Dendropthoralindeniana Von Tiegh pajarito
Usos: bebedizos contra fracturas, tronchas.

Malvaceae

Malvarotundifolial. malva hembra,
malvita.

Usos: bebedizos, multiusos.

Malvastrum peruvianum (L.) Gray ** malva
macha

Melastomataceae
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Monochaetum bomplandii (Kunth) Naud **

Monochaetum villosum Gleason

Myricaceae
MyricacaracasanaH.B K.

Myrsinaceae

Rapanea dependens (R. et P) Mez.

Myrthaceae
Eugenia triquetraBerg.
Onagraceae

OenotheracupreaSchl.

Orchidaceae
Altensteinia palaceae H.B.K.
Oncidium Sw.

Oxalidaceae

Oxalis corniculatal.

Usos: bebedizos (silvestre).
Oxalis tabacomacensis Knuth

Papaverac
PapaversomniferumL.
Bocconia frutescensL.

Usos: construccidn de viviendas.

Phytolacaceae
Phytolaccaicosandral.

Usos: bebedizos (silvestre).
Piperace

oreja de
perro
coral

de piedra

insinillo

manteco

sigiiis,sinigiiis

chicoria

chiflén
paguey
vinagrera

churcho,
chulco

taparito
mano-leén

Cuara, guava
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Peperomia galioides H.B.K.
Planta ginaceae

Plantago major L.

Poaceae

Aegopogon cenchroides Humb.et Bomp.
Agrostis perennans (Walt.) Tuckerm
Agrostis tolucensis Will. ex Steud
Agrostis trichodes (H.B.K.) Roem
Calamagrostis planifolia (H.B.K.) Trin.
Calamagrostis trichophyllaPilger
ChusqueaKunth

Usos: construccién de viviendas.
Cortaderiahapalotricha (Pilger) Cornet
Danthoniasecundiflora (Pilger) Cornet
Festuca fragilis (Luces) Bricefio
Lorenzochloa erectifolia (Sw.) J. & C. Reeder
Muehlenbergialigularis (Hack) Hitchc.

PaspalumL. :
Pennisetum clandestinum Hochstex Chiov.

Poaannual.

Poa pauciflora Roem et Schults
Poa petrosa Swalllen
Stipaichu (R. et P.) Kunth

Usos: construccién (techo de viviendas).
StipamexicanaHitch.
VulpiamyurusL.**

Polygalaceae

Monnina pubescensH.B.K.

siempre vive

llantén

paja de oreja
paja

pajita
paja

paja negra
carruzo

mariega

pasto de
oveja
malagito
kikuyo,
tikuyo
hierba de
gallina

paja de
techo

paja dulce
barba de

caballo

flor azul
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lygonace;
Muehlenbeckia tamnifolia Meissn

Muehlenbeckia volcanica Endl.
Rumex acetocellalL.
Rumex crispus L.

capadura de
buey
sanalotodo
cizana
rebolacha

Usos: existen dos variedades (comestibles y forrajera).

Rosaceas

Achaena cylindroistachyaR. et P,

Usos: bebedizos para el estomago (silvestre).

AchaenaelongataL.*
Hesperomeles glabrataH.B.K.
Hesperomeles pernettyoides Wedd,
Lachemillahirta (Perry) Rothm.

Lachemilla pseudovenusta Rothm.
Usos: bebedizos (silvestre).
Polylepis sericea Wedd.

Usos: bafio.

Rubus coriaceus Poir.

Rubiaceae

Arcytophyllum nitidum Schtl

Usos: bebedizos.

Rebulnium hypocarpium (L.) Hems.

Rutaceae
Rutagraveolens L.

Usos: bebedizos (cultivada y silvestre),

Sapindaceae

Dodonea viscosa Jacg. **

Scrophulariaceae

Alonsoa meridionalis (L.f.) Kunze

pata-0so

yake
manzanito
rusillo,
rocio
rusillo

cadillote

mora

romero
raicita,
pepino
ruda
hayuelo
taparito
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Calceolaria palustris Sorido
Usos: juego de nifios.
Castilleja fissifolia L.f.

Solanaceag

Capsicum frutescens (L.) var. baccatum (L.) Irish
Usos: alimentacién (cultivada).
Cestrum parvifolium Willd. *

Usos: para tefiir, para bafios.
Solanum hypomalacophyllum Bitter. *

Theaceae
Ternstroemia aff. quinquepartitaR.ctP.

! ﬂiﬁﬂ' ceae
Urtica bellotaefolia Wedd.

Verbenaceae
Verbenallitoralis H.B.K.
Usos: medicinal (silvestre).

Pteridophyta:

Acrostichiaceae
Elaphoglossumengelii H. Chr.
Elaphoglossum mathewsii Moore
Elaphoglossum pannieri V.V.

Aspidiaceae
Polystichum polypyllum (Pres.) Pres.

Lycopodiaceae

LycopodiumcomplanatumL.

bolsitas

chupita

ajf

uvito, fruto
negro
borrachero
mapurito

ortiga

verbena

orejita
orejita
orejita

gusanito
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Pteridaceae
Jamesonia canescens Kunze
Jamesoniaimbricata Hook et Grev.

Pityrogramma tartarea Max ** cabeza de
indio
Pteridium L. halecho

Lapresenciade un asterisco(*) denota que la especie es indicadora
de suelos fértiles, dos asteriscos (**) denotan especies indicadoras de
suelos pobres o de poca fertilidad.

DISCUSION Y CONCLUSIONES.

De las plantas colectadas en el pdramo no registradas por Vareschi
(1970) para los pdramos de Venezuela encontramos las familias:
Basellaceae, Chenopodiaceae, Budleiaceae, Rutaceae y Myricaceae, y
las especies: Achyrocline satureioides, Alomia microcarpa, Ambrosia
cumanensis, Artemisia absinthium, Blakiella bartsiaefolia, Calea
caracasana, Coespeletia spicata, Coespeletia aff. timotensis, Coniza
mima, Coniza sophiaefolia, Eupatorium jahnii, Eupatorium ibaguense,
Eupatorium pycnocephalum, Epatorium stochadifolium, Gnaphalium
caeruleocanum, Senecio micropachypyllus, Stevia elongata, Verbesina
negrensis (Asteraceae), Ullucus tuberosus (Basellaceae), Buddleia lindenii
(Budleiaceae), Chenopodium album (Chenopodiaceae), Bulbostylis
capilaris, Cyperus tenuis (Cyperaceae), Cavendishiakillipii (Ericaceae),
Lupinus paniculatus (Fabaceae), Monochaetum bomplandii, Monochaetum
villosumm (Melastomataceae), Myrica caracasana (Myricaceae), Oxalis
corniculata (Oxalidaceae), Aegopogon cenchroides, Agrostis perennans,
Agrostis tolucensis, Agrostis trichodes, Calamagrostis planifolia,
Calamagrostis trychophylla, Cortaderia hapalotricha, Muehlenbergia
ligularis, Pennisetum clandestinum, Poa petrosa (Poaceae), Lachemilla
pseudovenusta (Rosaceae), Ruta graveolens (Rutaceae), Alonsoa
meridionalis (Scrophulariaceae), Elaphoglossum engelii, Elaphoglossum
pannieri (Acrostichiaceae), Polystichum polypyllum (Aspidiaceae),
Lycopodium complanatum (Lycopodiaceae).
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El anilisis del listado de las plantas indica la presencia de 54
familias y 130 géneros en los cuales se agrupan las 177 especies encon-
tradas. Las familias dominantes de acuerdo al ndmero de géneros y
especies son: Asteraceae (23 género,40 especies), Poaceae (14 géneros,
20 especies), Ericaceae y Rosaceae (5 géneros 9 y 8 especies respectiva-
mente), en las cuales se encuentran el 36% de los géneros y 44% de las
especies de la region. Es decir, Asteraceae es la familia dominante en el
Pdramo no s6lo por su mayor nimero de géneros, sino que ademds dobla
en nimero de especies alafamiliamds cercana, Poaceae. Estosresultados
son similares a los propuestos por Luteyn et al. (1992) para el ecosistema
pdramo en general y a los reportados por Ricardi et al. (1987) para el
pdramo de Piedras Blancas. Las Pteridophytas presentan un menor niimero
de especies en relacién al pdramo Piedras Blancas, pero al igual que en
el pdramo Apure estin representados los mismos géneros.

De este gran potencial de recursos vegetales los habitantes del
Pdramo Apure explotan apenas el 26% de las cuales 30 especies utilizan
con fines medicinales, 3 especies usan para la construccién de viviendas
y 14 son de utilidad general. Son muy pocas las plantas silvestres que
forman parte de la dieta local y las que consumen no pueden considerarse
como alimento base. El conocimiento de la flora local, sin embargo, si
permite que los habitantes de la regién reconozcan cuales plantas son
indicadoras de suelos fértiles y cuales son suelos pobres 0 poco fértiles
(De Robert, 1993).

Los cultivos mds importantes del Pdramo Apure y los cuales se
realizan a gran escala, pues son soporte de la economia familiar, son:
Triticum aestivum L. sembrado entre 2.500-3.000 m.s.n.m. en las parcelas
de mayor pendiente, y, tubérculos de Solanum tuberosum L. por arriba de
los 3000 m.s.n.m. por ser mds resistentes a las heladas. De esta especie,
los habitantes distinguen por la forma, tamafio, color de la piel y pulpa, y
delos ciclos vegetativos las variedades: papa de afio, lisita, azulita, rusita,
arbolona, gallo, reinata, pastuza, concha gruesa, paperico, culequita, teta
cabra, plancheta, tusa o tunga, papamonte, papa negra o criolla, monserrate,
y, guantiva, veintisiete e ica como fordneas. La introduccién de semillas
de papa fordnea ha acelerado la pérdida de las variedades locales
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sembradas en el pasado (De Robert, 1993). Popenae et al. (1989) reporta
tresespecies de Solanum como especies diferentesa Solanum tuberosum,
las cuales son cultivadas como variedades en los pdramos venezolanos.

Por altimo, es importante resaltar el cultivo de: Allium cepa L.
(cebolla), Allium sativum L. (ajo), Anethum graveolens L. (eneldo), Beta
vulgaris L. (remolacha), Coriandrum sativum L. (cilantro o culantro),
Cucurbita ficifolia Bouche (penino), Cucurbita mostacha (Duch ex
Lam.) Duch ex Poir(auyama), Daucus carota L. (zanahoria), Foeniculum
vulgare Mill. (hinojo), Matricaria chamomilla L. (manzanilla), Pisum
sativum L. (arveja), Spinacia oleraceae L. (espinaca) y Vicia faba L.
(haba).
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