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El estudio de las epidemias:
enfoques sociodemograficos y culturales.
Fuentes y abordajes metodologicos
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esumen:

Los virus, bacterias y otros
microorganismos forman parte de
la historia humana y han provocado
epidemias, algunas muy devastadoras
como la peste, la viruela, el colera y
el tifus. En este trabajo se presenta un
balance historiografico sobre el estudio
de estas enfermedades con énfasis en el
caso mexicano. En el texto examinamos
los diferentes enfoques y abordajes
metodologicos, como la historia social,
demografica y cultural. También se
exploran las diferentes fuentes historicas
para su estudio: matriculas de tributarios,
registros parroquiales, informes oficiales,
cartas, manuales médicos y prensa.
Interesa explorar en sus posibilidades y
limitaciones para estudiar el impacto de
las epidemias en la poblacion.
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bstract:

Viruses, bacteria and other
microorganisms are part of human history
and have caused epidemics -and some
very devastating ones- such as bubonic
plague, smallpox, cholera, and typhus.
In this paper we present a historiographic
balance of the study of these diseases with
emphasis on Mexico’s experience. In the
text we examine different perspectives
and methodological approaches, such
as social, demographic and cultural
history. We also explore diverse historical
sources for use in this type of study:
fiscal registers, parish registers, official
reports, letters, medical manuals and the
press, since it is interesting to determine
their possibilities and limitations when
studying the impact of epidemics on the
population.
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1. Introduccion

Las enfermedades infecciosas han acompafado al hombre
desde tiempos remotos. Empero, el caracter epidémico de este tipo
de padecimientos se asocia a factores sociales y econdémicos, como
el surgimiento de las grandes ciudades, el desarrollo industrial, la
expansion del comercio, las emigraciones, factores que marcan el
inicio de la globalizacion y aparicion de pandemias. También en
esta problematica se inserta una historia fascinante relativa al “éxito
reproductivo y evolutivo” de microorganismos (virus y bacterias) que
se traducen en la derrota y muerte de otros. Todos los organismos estan
en constante interaccion y comparten un espacio en la tierra. Para la
dispersion, reproduccion y desarrollo de estos seres “diminutos” se
requieren reservorios o huéspedes (animales o el mismo hombre),
asi como de ciertos factores ambientales. Los mecanismos de
dispersion y que garantizaban la diseminacion de virus y bacterias
dependian de ciertas circunstancias y condiciones: aire, condiciones
de hacinamiento, el agua, entre otras.!

Las migraciones, los viajes en busca de nuevos territorios
para el comercio, conquista y colonizacidon fueron responsables
de las mortiferas epidemias que afectaron a la poblacidon indigena
americana desde el siglo XVI. Estas poblaciones no disponian de un
aparato inmunologico para hacer frente a nuevos agentes infecciosos.
En América se conoce ampliamente los estragos que provocaron la
viruela, el sarampion, la rubeola, entre otras enfermedades. Estos
padecimientos causaron un descenso significativo en la poblacion
nativay la siguieron afectando a lo largo de los siglos, hasta la llegada
de las vacuna, de las medidas de salubridad y sanitarias.?

Este conjunto de factores hacen del estudio historico de las
epidemias un tema de gran interés para los historiadores de la poblacion
y de la medicina. El andlisis del impacto de las enfermedades,
epidemias y pandemias permite acercarnos a diversas disciplinas
(medicina, demografia, politica y economia) y con una perspectiva de
larga duracion. De tal suerte que uno de los objetivos de este texto es
mostrar los distintos enfoques metodoldgicos para abordar el estudio
de las epidemias desde una mirada multidisciplinaria. También interesa
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reparar en el tipo de fuentes historicas que disponemos para estudiar
estos eventos y sus multiples efectos en la sociedad.

2. Enfoques y metodologias

Los primeros acercamientos historicos al impacto de las
epidemias partieron en gran medida de médicos. Este interés obedecio
en gran medida al avance cientifico y desarrollo de la microbiologia.
Los descubrimientos de Pasteur, Koch y Yersin sobre los medios
de transmision de ciertos padecimientos marcaron un cambio de
paradigma en la medicina. En Europa estos avances médicos dieron
un nuevo impulso a la investigacion historiografica de claro corte
positivista, que combinaba la historia de la medicina con la historia
social. Hasta 1930 Ia historia sobre las epidemias continuaba siendo
una especialidad dominada por profesionales de la medicina, aunque
a mediados de dicha década la sociologia se intereso en la medical
history. De este modo, aparecieron publicados trabajos de caracter
interdisciplinarios que no solo buscaban estudiar la etiologia de las
epidemias sino también su propagacion en el mundo, asi como sus
consecuencias demograficas y las acciones sanitarias, en particular
de la peste.?

Después de la II Guerra Mundial la historiografia europea,
principalmente la francesa de la Escuela de los Annales se orienta
hacia la historia problema, abarcando mas temas de historia cultural
y de las mentalidades, que se interrogan acerca del didlogo entre la
historia y las ciencias sociales con el afan de llegar a una historia
global.* De algiin modo, el estudio historico de las epidemias se
enriquecié gracias a la introduccion de nuevas metodologias de
investigacion e incorporacién de diversas fuentes documentales.
Los historiadores de la Escuela de los Annales, de la historia social e
italiana se interesaron en el impacto de las epidemias y enfermedades
en Europa y América desde enfoques multidisciplinarios. En 1945 se
editaron los primeros trabajos de historia econdémica y demografica
centrados en el efecto de la peste de 1348. De esta tradicion surgieron
afios mas tarde, en la década de 1970, los magnificos estudios
de autores como Cipolla, Le Goff, Flandrin, Biraben y Le Roy
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Ladurie. El ultimo profundizé en la relacion entre la enfermedad
y las condiciones ambientales, caracterizando a la peste como la
enfermedad sobre la que se forjaria la primera unificacién microbiana
del planeta.’

Y es precisamente esta vision global el enfoque adecuado
para profundizar en las repercusiones de las epidemias en el mundo,
aspecto que hace reparar en el contexto social, economico y politico
mas amplio. Asi, en relacién con esta unificacion, un estudioso
estadounidense de mediados de la década del siglo XX abordaria este
fenomeno calificindolo como “la conquista bioldgica”, vinculandola
con la exitosa importacion de hombres, animales y especies vegetales
a América y Asia a partir de los viajes, los descubrimientos y la
conquista militar. Como parte de dicho intercambio, figuraron las
epidemias, es decir el arribo al nuevo mundo de gérmenes patdogenos
desconocidos como: viruela, sarampidn, difteria, cdlera, tracoma,
tosferina, varicela y la peste bubonica. El arribo de estas enfermedades
inicid el mayor desastre demografico de la historia, en virtud de que
al cesar “el aislamiento entre los grupos y civilizaciones de América

y Asia empez6 su diezma”.

En Europa se publicaron valiosos estudios sobre la peste de los
siglos XIII y XIV. Ya fuera por paises o regiones mas amplias se analizo
con detalle y bajo distinto enfoque las repercusiones de la peste y de
otras enfermedades. Un estudio valioso es el Vicente Pérez Moreda
titulado: Las crisis de mortalidad en la Esparia interior, siglos XVI-
XIX, publicado en 1980. En dicho trabajo se analizan las repercusiones
demograficas de varias epidemias que a lo largo de esos siglos freno
el crecimiento demografico, conjuntandolas con crisis alimenticias,
asi como la respuesta de las autoridades. Por su parte, en un magnifico
estudio sobre la Barcelona en el periodo de los Austrias, José Luis
Betran analiza el impacto de la peste con una vision integral y de
largo plazo. Estadisticas, contexto, politicas, ideas médicas, medidas
sanitarias, reglamentos, miedos, son algunos de los temas abordados
en este trabajo sobre una ciudad y durante dos siglos.’

La historiografia europea sobre epidemias también se vio
enriquecida con otra dedicada al estudio de las enfermedades en el
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continente americano luego del arribo de los conquistadores europeos.
Estudios pioneros fueron los de la Escuela de Berkeley, integrada por
Kubler, Simpson, Cook y Borah. Estos autores centraron sus analisis
en torno al tamafio de la poblacién americana y a la magnitud de su
descenso a raiz de la conquista. De manera general, esta controversia
mantiene dos posturas: una bajista y una alcista con respecto a la caida
moderada o abismal de los indios en el siglo XVI. Entre los estudios
clasicos de la escuela de Berkeley se debe citar el trabajo de Borah, E/
siglo de la Depresion, editado en 1951. Esta obra retoma los calculos
de Cook y Simpson de 1948 sobre los recuentos de tributos del siglo
XVly ofrece una interpretacion general basada en la estrecha relacion
entre el severo descenso de la poblacion indigena por la epidemia de
cocoliztli de 1576 y el inicio de una duradera crisis econémica que
ha sido denominada el “siglo de la depresion”.®

A este especie de debate de la “guerra de niimeros” en torno
a las estimaciones sobre la baja demografica en América a raiz
de la conquista y colonizaciéon respondieron diversos estudios,
principalmente en el campo de la demografia histérica. Estas
estimaciones macrodemograficas de Cook y Borah debian confrontarse
con estudios locales y regionales, considerando diversas variables. Al
respecto, Cecilia Rabell sugiere que en lugar de centrarse en dicha
“guerra de numeros” debian emprenderse estudios “modestos” de
pueblos o regiones, analizando una multiplicidad de factores y su
interrelacion con los procesos demograficos, como la manera en como
se propagaban las epidemias, el papel de la guerra, de la importacion
de nuevos cultivos, actividades econémicas y laborales, asi como
cambios en el ecosistema.’ En 2003 salidé publicado un excelente
numero en la Revista de Indias, en la cual expertos en el estudio de la
poblacién y de las epidemias contribuyeron con reflexiones y estudios
locales en torno a los calculos sobre el descenso demografico de los
siglos XVI y XVII. Cabe destacar las contribuciones de Sanchez
Albornoz, Livi Bacci, Linda Newson, Elsa Malvido y Noble David
Cook.' Esta prolifica produccion abridé nuevos campos de estudio:
elaborar trabajos locales; estudiar la manera en coémo se propagaron
las epidemias; la destruccion causada por la guerra y sus efectos;
repercusiones del cambio de cultivos y en el ecosistema; cambios en
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los nuevos sistemas de trabajo; historia ambiental y su vinculacion
con otras disciplinas cientificas.

Empero, la importancia de estos estudios macrodemograficos
radica en que influyeron en la elaboracion de nuevas investigaciones,
las cuales con base en otro tipo de fuentes, se interesaron por estudiar
de manera més detallada las epidemias. En general, estos estudios
se pueden clasificar en dos tipos: 1) monografias sobre localidades,
basadas en fuentes cuantitativas de larga duracion que estudian las
tendencias generales de la poblacion y logran identificar la alzas en
la curva de mortalidad y sus efectos en los bautizos y matrimonios;
2) estudios de caracter cualitativo y cuantitativo sobre una epidemia
en particular.

En el primer grupo podemos citar los trabajos cldsicos de
demografia historica interesados en analizar el comportamiento
de la poblacion. Ejemplos de este tipo de estudios son los de Elsa
Malvido, Thomas Calvo, Claude Morin y Marcello Carmagnani,
cuyos estudios cubren en gran medida parroquias del centro de
México, excepto el trabajo de Carmagnani sobre los centros mineros
del norte.!" En dichos trabajos se estudian patrones de natalidad,
nupcialidad y mortalidad de la poblacion y se reconstruyen curvas
del comportamiento de la poblacion desde el siglo XVII hasta el XX.
En términos de la morbilidad y mortalidad, las epidemias constituyen
sucesos importantes de este analisis, ya que una sociedad de Antiguo
Régimen'? como la novohispana se caracterizo por abruptos ascensos
en la curva de entierros. De estos analisis se desprenden indices
y célculos sobre la magnitud de las epidemias caracterizandolas
en: grandes, medianas y pequefias crisis demograficas a través de
mediciones y logaritmos de las series de entierros. Otros indicadores
de la magnitud de las epidemias es analizar sus repercusiones en la
estructura de edad. Sin embargo, en la mayoria de los registros de
entierros del periodo colonial hay una omision constante a la edad del
individuo, o bien una cierta atraccion a determinada edad (todos tienes
16, 30 o 40 afios). La manera de resolver este problema consiste en
dividir la mortalidad en dos grupos: adultos y parvulos. Los estudios
clasicos de demografia comparan la curva de la mortalidad en afios
de crisis y su impacto en la de bautizos y matrimonios. Durante el

149



Presente y Pasado. Revista de Historia. ISSN: 1316-1369. Afio 21. N°42. Julio-Diciembre, 2016. El estudio de las epidemias: enfoques
sociodemogrdficos y culturales. Fuentes y abordajes metodologicos con énfasis en el caso Mexicano. Molina del V., América, pp. 144-164.

periodo de elevada moralidad los bautizos y matrimonios disminuyen,
aumentando estos tltimos en los afios subsiguientes. Las poblaciones
cuentan con mecanismos naturales y reguladores que permiten que
después de la crisis haya una cierta recuperacion con el aumento de
matrimonios de re-casamientos o enlaces entre viudos. Entonces,
una estudiosa de estos temas, Cecilia Rabell sefiala que: “la crisis
demografica significa cambios en el comportamiento de la nupcialidad
y natalidad: esta ultima desciende durante el periodo de alta mortalidad
para luego recuperar su nivel anterior”. Afios después se observan lo
que se denomina generaciones melladas, debido al impacto de las
epidemias en la poblacion reproductiva. '

También en el campo de la historiografia mexicana, una
contribucidén importante fue el libro colectivo de Enrique Florescano
y Elsa Malvido, publicado en 1980 y que reunié una misceldnea de
ensayos de gran interés para las historia de las epidemias en México
con una gama de enfoques: analisis médicos, historicos, informes de
autoridades sanitarias, estudio sobres determinados fallecimientos
(fiebre amarilla, viruela, matlazahuatl, cocoliztli y sarampion, entre
otros), que a lo largo de la historia afectaron a la poblacion. Otra
caracteristica de esta obra en dos volumenes es la colaboracion de
médicos que consultaron y analizaron fuentes historicas para conocer
la etiologia e impacto de las epidemias del pasado. En el libro de
Florescano y Malvido también encontramos articulos especificos
sobre determinadas epidemias, como tifo de 1813 y colera de 1833,
al igual que valiosas cronologias de epidemias y hambrunas. Muchos
de estos trabajos eran resultado de investigaciones mas amplias o
bien resumenes.'* Hay que referir el trabajo de Donald Cooper sobre
la politica médica y emprendida por las autoridades de la ciudad de
Meéxico durante las epidemias ocurridas en 1813 y el colera de 1833,
tema que inspird a muchos historiadores.'

De tal suerte que en el segundo grupo de estudios e inspirada en
esta amplia historiografia en la década de 1990 se publicaron estudios
sobre ciertas epidemias combinando una gran variedad de fuentes
documentales: registros de entierros, informes oficiales (virreinales,
actas de cabildo, informes de hospitales), prensa, cartas, litigios
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y descripciones diversas. Cabe mencionar el libro de Lilia Oliver
sobre el impacto del coélera de 1833 en Guadalajara, asi como el de
Maérquez Morfin, quien hizo un estudio comparativo sobre el tifo de
1813 y el colera de 1833 en la ciudad de México, contextualizando
las repercusiones de ambas epidemias con el ambiente urbano y
demografico. Marquez Morfin combiné el andlisis demografico
con consideraciones de caracter urbano, ambiental y social de las
distintas parroquias de la ciudad. También hay citar el estudio de Celia
Maldonado, quien analizo la poblacion y las epidemias de la ciudad
de México entre 1800 y 1869.1

En esta seccion de estudios locales y a profundidad de ciertas
epidemias deben citarse dos estudios sobre el matlazahuatl.!” El
primero es el de Miguel Angel Cuenya sobre el impacto de esta
epidemia en las cinco parroquias de la ciudad de Puebla de los Angeles,
lo que constituy6 una aportacion muy novedosa. Este trabajo distingue
los efectos del matlazahuatl segiin grupo social y el sector urbano.
El segundo, de América Molina del Villar, presenta un enfoque mas
general e integral del impacto del matlazahuatl y sus mecanismos de
propagacion en cerca de 80 parroquias del virreinato. En el estudio
se presenta una geografia epidemioldgica, asi como un analisis de las
repercusiones econdmicas y sociales en la ciudad de México y en varias
parroquias del centro de la Nueva Espatfia, en donde la mortandad de
la poblacion indigena provocd desabasto de alimentos, crisis en la
recaudacion de tributos, abusos de autoridad y transferencia de tierras.'®

En los ultimos afios han salido a la luz libros colectivos sobre
el impacto de algunas epidemias devastadoras, como viruela y colera.
Cabe mencionar tres volumenes relativos al impacto demografico de la
viruela en México de la colonia al siglo XX, coordinado por Chantal
Cramaussel, Carbajal y Magana. En dicha obra se incluyen estudios
locales de casi toda la geografia del pais: centros mineros (Bolafios),
Nuevo Reino de Ledn, Guadalajara, Ciudad de México, Chihuahua."
Del sureste del pais también debemos mencionar dos libros de Alcala
y Contreras *’sobre el impacto del colera de 1833 y 1855, que incluyen
estudios locales sobre los efectos de la enfermedad en la ciudad de
Mérida y en otras parroquias del estado de Yucatan.
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En los estudios sobre la historia de las epidemias debemos
destacar aquellos enfocados en otros periodos y problematicas de
estudio. Malvido, pionera en estos estudios en México, coordina un
libro colectivo con Maria Elena Morales, Historia de la salud publica,
en México. En 2002 Laura Chazaro publicé otro libro colectivo sobre
la historia de la medicina, especificamente en el siglo XIX. El tema
de las epidemias en los siglos XIX y XX ha sido abordado por Ana
Maria Carrillo sobre el tifo, la fiebre amarilla y la peste en México.
De la misma manera, Claudia Agostoni estudia diversos temas
relacionados con el tema de las epidemias a partir de la actuacioén
de los higienistas, las politicas de salud publica y la difusion de los
conocimientos médicos. En su ultimo libro la autora presenta una
contribucidon importante a la historia de la salud publica en México
en el siglo XX, centrandose en las campafias contra la viruela hasta
su erradicacion en 1952.2! Carrillo y Agostoni se adentran en las
postrimerias del siglo XIX y las primeras cinco décadas del siglo
XX, periodo que hasta el momento no habia sido del todo explorado
por los historiadores de las epidemias en México. Los ultimos afios el
Porfiriato y los afios conflictivos de la Revolucion Mexicana también
ha llamado la atencién, ya que se ha comprobado que en dicho periodo
las enfermedades infecciosas continuaban causando estragos en la
poblacidn. Asi se analiza las repercusiones demograficas, las medidas
de higiene, las politicas de salubridad, el reto del avance cientifico para
contener las epidemias, el desarrollo de la microbiologia.?? Un tema
reciente es vincular el impactado de las epidemias con situaciones de
inestabilidad politica, el hambre y los conflictos armados de la era de
la Revolucion Mexicana.?

En estos ultimos estudios enfocados a otros periodos
observamos diversos enfoques, en los que la historia social y cultural
ha permitido explorar en otras fuentes documentales. Al respecto, es
importante sefialar el aporte de la obra de Foucault sobre la clinica,
las percepciones y concepciones en torno a la enfermedad. Un primer
punto es considerar a la epidemia como una “especie de individualidad
historica”, cuyo analisis requiere un método complejo de observacion.
Lo anterior porque se trata de un fendmeno colectivo que exige una
mirada multiple: “proceso unico, por lo que es necesario describir [a
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la epidemia] en lo que tiene de singular, de accidental, de inesperado,
describir el acontecimiento hasta el detalle, pero transcribirlo de
acuerdo a la coherencia que implica la percepcion de muchos” 2

También es cierto que el estudio de las epidemias nos permite
acercarnos al gran tema de la construccion o reproduccion de la
realidad. Lo anterior significa analizar antes y durante los brotes
epidémicos a los distintos actores sociales, la medicina,? la clinica,
los sistemas de poder, control y vigilancia; estos ultimos claramente
evidentes durante la ejecucion de las campanas sanitarias para combatir
a las epidemias y con ciertos tintes de control militar y social.?® En este
aspecto es fundamental la obra de Foucault, quien puso atencién en el
control social de la persona, en particular por el control que ejercian
las autoridades por los cuerpos (en este caso “el cuerpo enfermo”), la
historia de la enfermedad, la clinica y vigilancia.?’ Ante esta misma
perspectiva social y cultural, adquiere relevancia en el abordaje
metodologico el enfoque de la microhistoria o bajo “el lente del
microscopio”, es decir analizar a profundidad un caso concreto, en el
caso de este estudio el impacto de ciertas epidemias, sus caracteristicas
y diversas reacciones desencadenas por estos eventos en el ambito
social, politico y cultural.

A continuacion abordaremos el tipo de documentos disponibles
para adentrarnos en el estudio de las epidemias. Como hemos
observados, la historia social, demografica, de la medicina y cultural
han permitido explorar distinto tipo de informacion histérica. Existen
periodos con mas o menos documentacion, pero consideramos se
requiere un enfoque integral para adentrarnos en el estudio de las
epidemias, acontecimientos que han acompanado al hombre a lo largo
de su historia.

3. Los documentos

Como se ha dicho antes, para estudiar el impacto de las epidemias
disponemos de dos tipos de fuentes: cuantitativas y cualitativas. Es
importante conocer las caracteristicas y origen de los documentos,
cuyos objetivos fueron disefiados para otros fines. Los documentos
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eclesiasticos, principalmente los registros de entierros, bautizos y
matrimonios son fuentes valiosas para conocer el impacto de las
epidemias y crisis de mortalidad. Los registros parroquiales permiten
ademas conocer las tendencias demograficas de la poblacion durante
un largo periodo. La existencia de libros de indios, espafioles o “gente
de razén”, y castas revelan ideas en torno a intenciones de segregar
a la sociedad con fines administrativos o fiscales, mas que dar cuenta
de una realidad. Uno de los problemas que podemos encontrar en las
caracteristicas de estas fuentes es su heterogeneidad en cuanto a su
origen y tipo de informacion. Al respecto, los historiadores demografos
distinguen diferentes fases: 1) la etapa pre-estadistica relativa a
los registros de la época prehispanica hasta la implementacion del
aparato civil europeo (civil y eclesiastico); la fase proto-estadistica
que comprende informacion diversa generada por el régimen colonial
(registros parroquiales, fuentes fiscales, padrones eclesiasticos, censos,
primeros registros civiles); y la fase de recopilacion sistematica de
estadistica.”

Este tipo de documentos permiten reconstruir por un largo
periodo las tendencias demograficas. En sociedades de Antiguo
Régimen, como la novohispana, la elevada mortalidad fue el regulador
de la poblacion, debido a la recurrencia ciclica de crisis epidémicas.
Hacia mediados del siglo XVII comenzaron los registros parroquiales
en forma continua, pero antes de dicho periodo se lograron identificar
cambios en el tamafio de la poblacion de una matricula de tributarios a
otro; las matriculas de tributarias constituyen la fuentes cuantitativas
para estimar cambios en el tamafio de la poblacion en los primeros
afios de la conquista. Pero esta fuente por si sola no fue suficiente y
se confrontd con otro tipo de evidencias histéricas, como cronicas de
frailes, de conquistadores, informes de gobierno e incluso cddices con
caracteres en nahualt y castellano. Como se ha indicado, las epidemias
de viruela, sarampion y gripa fueron las que provocaron mayores
estragos en la poblacion indigena. Para referirnos a algunas de ellas,
podemos mencionar la siguientes: 1519-1520 (viruela y guerra),
1531 (sarampion), 1576-1580 (peste y hambre), 1592 (sarampion),
1615 (viruela y sarampién). Durante los siglos XVII y X VIII se tiene
conocimiento de las siguientes epidemias: 1629 (cocoliztli), 1692 (tifo

154



Presente y Pasado. Revista de Historia. ISSN: 1316-1369. Afio 21. N°42. Julio-Diciembre, 2016. El estudio de las epidemias: enfoques
sociodemogrdficos y culturales. Fuentes y abordajes metodologicos con énfasis en el caso Mexicano. Molina del V., América, pp. 144-164.

y sarampion), 1696 (viruela), 1714 (fiebre), 1736-1739 (matlazahuatl,
peste o tifo), 1761-1763 (matlazahuatl y viruela), 1778 (viruela), 1779
(viruela y sarampién), 1790-1793 (viruela), 1796-1798 (viruela),
1812-1813 (tifo). *

Un tema de gran interés en esta literatura son los estudios en
torno a la inoculacion de la poblacion en el siglo XVIIL. En 1796 en
Inglaterra Eduardo Jenner descubrio la vacuna antivariolica utilizando
la secrecion de las pustulas de las vacas (Cow Pox). Dos afios después,
Jenner publico un texto titulado: An Inquiry into the Causes and Effects
of Variolare Vaccinae, en el cual proponia otro método para prevenir
este padecimiento, el cual consistia en la introduccion en personas
sanas del pus extraido de las ubres de las vacas, provocando cierta
inmunizacion en el individuo. Se tratd de un gran descubrimiento que
alcanzo gran difusion en el mundo. En Espafia Carlos IV autorizo la
organizacion de la Real Expedicion Filantropica de la Vacuna, que
partié de la Coruna en diciembre de 1803, cuya intencion era librar
de este terrible mal a las poblaciones americanas. En dicha expedicion
iban 20 ninos, en cuyas pustulas traian el fluido vacunal o bien éste fue
transportado en ldminas de vidrio. La expedicion estuvo al mando de
Francisco Xavier Balmis, quien se dirigio a México y de José Salvany
que se fue a Colombia, Ecuador y Perti.?! En torno a este tema se han
elaborado estudios sobre el alcance de la inoculacion para prevenir
la viruela, enfermedad que causé graves estragos en la poblacion
indigena. Sobre este avance cientifico se dispone de material diverso:
manuales, bandos virreinales, informacion de las Juntas de inoculacion
en los ayuntamientos, listas de inoculados en las prensa e informes.*

Asi, observamos que para los siglos XVIIII y XIX disponemos
de un mayor niumero de fuentes documentales con diferentes
caracteristicas. Ademas de disponer de registros parroquiales®, se
cuentan con informes oficiales, manuales médicos, documentos de
archivos municipales, de hospitales, juntas de sanidad, asi como de
fuentes impresas, libros y prensa. Desde mediados del siglo XVIII la
influencia de las ideas naturalistas e ilustradas llevo a cabo una reforma
en distintos aspectos econdmicos, sociales y urbanos. El impacto de
las epidemias dejo de estar en el ambito religioso y divino. De cierto
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modo, la reforma ilustrada llev6 a limitar la celebracion de grandes y
multitudinarias de grandes procesiones, que en las ciudades del barroco
se llevaban a cabo cuando acontecian calamidades.** Asi, en dicho
periodo empezaron a dominar diferentes ideas en torno al origen de
las epidemias: los miasmas, el temperamento y condicion de ciertos
individuos que los hacia proclives a contraer ciertos padecimientos.
Para adentrarnos en estos temas de gran interés son valiosos los
manuales de medicina, los cuales fueron muy prolificos durante la
peste negra. En América se empezaron a publicar un gran niamero
de manuales médicos en los cuales habia capitulos para prevenir
enfermarse, recetarios alimenticios y médicos.

La lectura de estos impresos nos permite conocer las ideas
médicas en torno al origen de las enfermedades, las cuales podian
ser provocadas por multiples factores: individuos con temperamento
“colericos” o melancdlicos, o bien debido a conductas alejadas de
la “moral”. Las ideas de Hipdcrates influyeron en gran medida en
este pensamiento médico-cientifico. Pero también se consideraron
ideas més de indole natural y social, como fue la teoria miasmatica.
Esta teoria consideraba que los miasmas originaban exhalaciones
o efluvios que se propagaban en el aire y eran responsables de
enfermedades epidémicas. Diversos factores nocivos ponian en peligro
a la poblacion: el sistema de alcantarillado (inadecuado ¢ ineficaz),
los pozos negros, atarjeas, las aguas estancadas en canales estrechos
expuesto a los rayos del sol, acumulacion de estiércol de animales
y del hombre, los tiradores de basura, el agua sucia, los productos
residuales de carnicerias, pescaderias y curtidurias. Al considerar los
miasmas como el principal agente causal de las enfermedades y los
sitios donde podian emerger, las autoridades en materia de salud se
encaminaron a la eliminacion de cualquier foco morboso por medio
de la fumigacion y la higiene.* Cabe indicar que la teoria miasmatica
coexistio con la microbiana en la mentalidad de algunos miembros
de los siglos XIX y XX.

La coexistencia de teorias médicas para combatir la diseminacion
de epidemias, como fue el caso de las miasmatica y pasteuriana
se pueden analizar al consultar material de los archivos de los
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ayuntamientos u 6rganos de sanidad. En el ramo de obras publicas,
las actas de cabildo, basuras, alcantarillado, drenaje, identificamos
informes de ingenieros y del ramo policia en el que se mencionaban
las pésimas condiciones de insalubridad prevaleciente en muchas
ciudades coloniales, del siglo XIX y primeras tres o cuatro décadas
del siglo XX. Esos siglos no estuvieron exentos de epidemias:

» 1812-1814: El tifo (centro, Bajio y Norte)

* 1824: Epidemia de Sarampion

* 1825-1826: Epidemias de tifo, viruela y sarampion
* 1826: Epidemia de influenza

* 1833 y 1850: (dos brotes de la pandemia de coélera) Cambia
el patron epidemioldgico, ambas llegan por el Norte (Tampico y EU).

* Siglo XIX: Tifo, viruela y sarampidén permanecen azotando
de manera constante.*

En el siglo XIX: con el triunfo liberal se estableci6 el Consejo
Superior de Salubridad, organismo encargado de llevar a cabo las
campafias sanitarias contra las epidemias de los siglos XIX y XX.
Este organismo era el responsable de la salud publica e higiene. En la
ciudad de México llego a ser el centro de investigaciones de numerosas
comisiones. No solo estaba formada por médicos, sino también por
arquitectos, ingenieros. Los ingenieros y arquitectos participaban
activamente en la construccion de ferrocarriles, puertos, canales,
minas, industrias, monumentos, infraestructura urbana y drenaje.>” En
las ciudades se conformaron juntas de sanidad local y juntas de sanidad.

Esta centuria fue testigo del brote de la pandemia de
colera (1833 y 1850), la cual en gran medida se disemind por la
revolucion de los transportes: ferrocarril y navegacion a vapor. En
1918 la influenza también se propagd por todo el mundo. Ambos
acontecimientos catastroficos revelan de qué manera la guerra y el
comercio contribuyeron a que estas infecciones adquirieran su nivel
de pandemia. El célera invadié Europa y América, al salir de su
nicho ecologico en el Ganges, transportado por soldados y migrantes.
Las migraciones a las ciudades, en donde habia hacinamiento e
insalubridad, fue un aliciente para que brotaran estas nuevas patologias:
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colera, influenza y tuberculosis. Para adentrarse en el impacto de estas
pandemias la prensa constituye una fuente muy valiosa, pues a través
de ella podemos conocer como las personas se enteraron de los estragos
provocados por estos padecimientos en Europa y Estados Unidos.

Como vimos al principio, la teoria pasteuriana tuvo una
influencia importante en el desarrollo de investigaciones sobre la
etiologia de las epidemias (tifo y fiebre amarilla). A través de la
Academia de la Medicina en México se publicaron boletines y
revistas cientificas. Este tipo de material es muy valioso, en virtud de
que podemos disponer de estadisticas sobre el impacto de diversos
padecimientos infecciosos, asi como tratamientos médicos. En suma,
los siglos XIX y XX fueron prolificos en cuanto a la difusion de
materiales histdricos sobre el desarrollo cientifico y el control del
gobierno para contener el avance de las epidemias. Documentos de
archivo, boletines cientificos, estadisticas, prensa, manuales, permiten
que, a partir de distintos enfoques, nos adentremos en el escenario y
coyunturas criticas originadas por estas epidemias y pandemias, las
cuales como ahora siguen acompanando al hombre.

Notas

' Cuando el namero de infectados dentro de un espacio alcanza un
porcentaje alto se identifica a la enfermedad como un epidemia, cuando
los habitantes de paises y continentes se ven afectados se reconoce como
una pandemia. Marquez Morfin, Lourdes, América Molina del Villar y
Claudia PatriciaPardo Hernandez, “Las enfermedades: una mirada integral
de larga duracion. Estudio introductorio”, Molina del Villar, América y
Lourdes Marquez y Claudia Pardo (eds), E/ miedo a morir Endemias,
epidemias y pandemias en México: andlisis de larga duracion, México,
CIESAS, Mora, BUAP, CONACYT, 2013, 19-49.

2 Marquez Morfin, Molina del Villar y Pardo Hernandez, “Las
enfermedades”, pp. 17-20. En relacion a la introduccién de la vacuna
contra la viruela, véase: Agostoni, Claudia, Médicos, camparias y vacunas.
La viruela y la cultura de la prevencion, 1870-1952, México, UNAM,
Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora, 2016.
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La bibliografia europea sobre la peste es extensa y tuvo una influencia
decisiva en México. Una amplia revision historiografica al respecto aparece
en Betran, La peste, cap. 1, pp.37-66.

Crosby, Alfred W, Imperialismo ecologico. La expansion biologica
europea, 900-1900, Barcelona, Critica Grijalbo, 1988, pp. 218-241.
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historico-demogradfica, Secretaria de Gobernacion-Consejo Nacional de
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Latina, €l cual con base en los estudios de la Escuela de California, asi
como de otras monografias sobre México, Pera y las Antillas, el autor
repara en el impacto de las epidemias en el derrumbe demografico del
siglo XVI. El estudio reforzaba el argumento en torno a la gran densidad
demografica que habia a la llegada de los espafioles y de como las
epidemias la habia mermado drasticamente. Sanchez Albornoz, Nicolas,
La poblacion de América Latina Desde los tiempo precolombinos al ario
2000, Madrid, Alianza Editorial, 1973, pp. 60-87

Sanchez Albornoz, Nicolas, “El debate inagotable”, Revista de Indias, vol.
LXITII, nimero 227, 2003, pp.9-18; Malvido, Elsa, “La epidemiologia. Una
propuesta para explicar la despoblacion americana”, Revista de Indias,
vol.LXIII, namero 227, 2003, pp. 65-78; Livi Bacci, Massimo, “Las
multiples causas de la catastrofe. Consideraciones tedricas y empiricas.
Revista de Indias, vol.LXIII, nimero 227, 2003,”, pp.31-48; Cook, Noble
David, “;Una primera epidemia americana de viruela en viruela de 1493?,
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Meéxico Instituto Nacional de Antropologia e Historia, 1973 (Coleccion
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9); Malvido, Elsa, “Factores de despoblacion y de reposicion de la
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México, Universidad Nacional Autonoma de México, México, 1986;
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aunque para dicho calculo se requiere disponer de un padrén o censo de fecha
cercana a la epidemia. Otra interesante propuesta metodologica para analizar
la mortalidad, separando poblacion adulta de los parvulos en: Canales,
Pedro, “Propuesta metodolégica y estudio de caso. (Crisis alimentarias o
crisis epidémicas?”, América Molina del Villar y David Navarrete Gomez
(coords), Problemas demograficos vistos desde la historia. Andlisis de
fuentes, comportamiento y distribucion de la poblacion en México, siglos
XVI-XIX, México, CIESAS, El Colegio de Michoacan, 2006, pp.67-115.

Florescano, Enrique y Elsa Malvido, (comps), Ensayos sobre la historia
de las epidemias en México, México, Instituto Mexicano del Seguro Social,
Meéxico, 2 vols, 1982. Sobre este mismo balance, véase Marquez Morfin,
Molina del Villar y Pardo Hernandez, “Las enfermedades”, p. 23.
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