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EDITORIAL
Medicion, diagndstico e investigacion en el embarazo
Angel Gabriel Rincon Garcia *

Departamento de Investigacion, Facultad de Odontologia, Universidad de Los
Andes, Mérida, Venezuela

El ser humano durante la vida pasa por etapas muy especiales: la nifiez, la vejez y
el embarazo. En cualquiera de ellas su fisiologia y anatomia es muy distinta a la
de la madurez. Cuando se hacen investigaciones clinicas en ellos deben usarse
criterios diagndsticos especiales para cada grupo; sin embargo, la mayoria de los
criterios diagndsticos o mediciones son hechas en sujetos adultos sanos, por lo
que estas tablas, medidas, patrones e indices no pueden extrapolarse a los
pacientes durante estas condiciones especiales, pues su uso daria resultados
confusos y sesgados. La pediatria y la geriatria toman sus propias curvas de
valores, sus propios patrones de referencia para diagnésticos clinicos y de
laboratorio segun la condicion del paciente. Asi mismo, en la embarazada existen
valores de normalidad en los parametros de laboratorio. Sin embargo, algunas
disciplinas, en especial la odontologia, siguen usando los mismos valores o
criterios diagndsticos de adultos sanos para hacer inferir conclusiones sobre
pacientes embarazadas. El uso de datos de adultos sanos en embarazadas puede
traer problemas a la hora de interpretar resultados y asociaciones en
investigaciones.

Muchas especialidades médicas han demostrado las diferencias en criterios
diagnésticos entre las embarazadas y los adultos. A manera de ejemplo podemos
ver que en la otologia y audiologia se ha demostrado que la embarazada tiene
cambios en la audicion como lo es la sordera a frecuencias bajas sin llegar a
considerarse niveles patolégicos (1); en el aspecto cardiolégico, en la embarazada
se observan cambios morfolégicos del corazon a nivel de las valvulas y del tabique
interventricular (2); en el area oftalmologica, durante la gestacion ocurren cambios

1 E-mail: gbrincon@gmail.com

1
Rincén A. Medicién, diagnéstico e investigacion en el embarazo. Rev Venez Invest Odont IADR.
2019; 7(1): 1-3.



Rev Venez Invest Odont IADR. 2019; 7(1): 1-3.

en la refraccion y en la presion intraocular (3). Todos estos cambios naturales
implican modificaciones de los criterios diagnosticos.

La odontologia también ha reportado los distintos cambios bucales durante el
embarazo (4); sin embargo, al momento de realizar investigaciones no toman en
cuenta estos valores. El caso es que en los ultimos afios en el area odontolégica
han aparecido reportes que aseveran una fuerte asociaciéon entre enfermedad
periodontal y complicaciones del embarazo como el parto de pretérmino, el bajo
peso al nacer, entre otros. En contraste, otros estudios niegan tales asociaciones.
Se ha tratado de probar que la patologia oral, en especial la enfermedad
periodontal, puede llegar a tener influencia sobre las condiciones de salud de la
paciente embarazada. Sin embargo, las conclusiones de los estudios presentan
aspectos mixtos y llegan a conclusiones diferentes. El problema est4 en que no en
todos los estudios se consideran los mismos criterios y ninguno utiliza criterios
adaptados a las embarazadas. Esto implica la presencia de sesgo en los estudios,
algunos de ellos con indices propios del autor del estudio. Obviamente el
seleccionar criterios diferentes para enfermedad periodontal llevar4 a resultados
diferentes.

Se deben crear criterios especiales de diagndéstico y de investigacion de las
distintas condiciones bucales durante el embarazo. El usar estos en la
investigacion nos ayudaria a acércanos mas a conocer la relacién entre los
problemas periodontales y el embarazo. Y de haber alguna asociacion, saber
exactamente hacia dénde dirigir la mayor parte de recursos para su prevencion.

En la presente edicion de la Revista Venezolana de Investigacién Odontoldgica de
la IADR, tengo el honor de presentar 5 excelentes trabajos de investigacion, de
académicos venezolanos, y dos trabajos asociados con la educacion odontoldgica,
en pregrado y postgrado. Estos han sido organizados en 3 secciones:

la primera, Articulos de Investigacion, esta constituida por 3 articulos: Inicia el
“Estudio de la estructura interna craneofacial de los pacientes clase Il division 1 en
denticion mixta”, una investigacion realizada por un grupo de investigadores del
Departamento de Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial de la Universidad José
Antonio Péez, Venezuela. El segundo, titulado “Asociacion en el estado de
maduracion cervical y la clase esqueletal en pacientes con denticibn mixta”,
también es una produccion cientifica del Departamento de Ortodoncia y Ortopedia
Dentofacial, Universidad José Antonio Paez. El tercer trabajo proviene de la
Universidad de Los Andes, Venezuela, se titula “Estudio bibliométrico de los
trabajos especiales de grado de la FOULA 2005-2017”. Muestra parte de los
resultados de un trabajo de grado de la Facultad de Odontologia de esa
Universidad.

Adicionalmente, en la seccion Articulos de Revisiones, publicamos 2 articulos: el
primero, “Habitos alimenticios y su relacion con la caries de la primera infancia”, es
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parte de la produccion cientifica del Programa de Especializacion en
Odontopediatria de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo,
Valencia, estado Carabobo, Venezuela. La segunda revision, titulada “Revision
sistematica: efectos dentoesqueletales del aparato funcional Bimler “a” en
pacientes con denticibn mixta”, es un estudio del Departamento de Ciencias
Morfopatologicas de la Facultad de Odontologia, Universidad de Carabobo,

Venezuela.

Finalmente, en la seccibn Miscelaneas hay dos experiencias con fines
pedagdgicos: la primera reporta un arqueo de la literatura ortoddntica actualizada
sobre el tratamiento mediante arco recto. Consiste en una serie de resiumenes de
articulos cientificos realizados por los residentes del Postgrado en Ortodoncia y
Ortopedia Dentofacial, Universidad de Carabobo, Venezuela. La segunda recoge
dos actividades diagnosticas de estudiantes de Odontologia, a través de sus
muestras de escritura: por un lado, la definicion de la Odontologia como ciencia y
el papel de la investigacién en la configuracion de las distintas ramas de esta
disciplina y, por otro, el papel de las TIC en la educacion, investigacion y practica
profesional odontoldgica, desde la perspectiva de los estudiantes de nuevo
ingreso de la Universidad de Los Hemisferios, Quito, Ecuador.

Como se puede observar, este nUmero contiene un grupo muy heterogéneo de
articulos. Transitamos por los géneros clave para los miembros de la comunidad
odontoldgica, desde los estudios empiricos hasta el reporte de trabajos realizados
por estudiantes de pregrado y postgrado, con fines eminentemente didacticos.
Comparten, en este numero, académicos de distintas universidades: Universidad
de Carabobo, Universidad José Antonio Paez y Universidad de Los Andes y la
Universidad de Los Hemisferios de Quito, Ecuador. Invitamos a la comunidad
odontolégica internacional a enviarnos sus estudios, experiencias e innovaciones
para difundirlas en este medio.
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